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Sporta nodarbibas

Saulkrastu sporta centra iespejams apmeklet Sadas bezmaksas nodarbibas:

Basketbols Dzudo Vieglatletika Volejbols Kamaninu sports Sportin$ mazajiem
Sporta veids Apraksts Nodarbibu laiks
Pirmdienas (U14, U15, U16)
*20:00-21:30
Otrdienas

*14:30-15:30 (U8, U9)
Basketbols ir viens no aizraujosakajiem komandu sporta veidiem. Tas * 15:30-16:30 (U10, U11)
ir bijis dala manas dzives kops pamatskolas laika. Gan ka spélétajs, *16:30-17:45 (U12, U13)
gan ka treneris esmu pabijis ASV un Latvija un guvis vertigas atzinas. TreSdienas

Basketbols Viena no tam - katra komandas dala ir nozimiga un vértiga un dod *19:00-20:15 (U12, U13)
Rolands Narkis pienesumu kopumam. Katrai komandai ir iespéja paveikt ko ipasu, ja  * 20:15-21:30 (U14, U15, U16)
22720122 ’ speletaji attista fiziskas, tehniskas, psihologiskas, taktiskas un citas Ceturtdienas
prasmes. *15:30-16:30 (U8, U9)
Treninos gadajam par drosu vidi, pateicigu izaugsmei, un veicinam *16:30-17:30 (U10, U11)
spélétaju savstarpéjo uzticéSanos un sadarbibu. Kultivejam vertibas, * 17:30-18:30 (U12, U13)
kuras ir godajamas un krietnas, un palidz celt apkartejos. *18:30-19:30 (U14, U15, U16)

Trenini notiek Sporta centra. Piektdienas
*14:00-15:00 (U8, U9)
*15:00-16:00 (U10, U11)
*16:00-17:00 (U12, U13)
*16:00-17:00 (U14, U15, U16)

Dzudo Sporta skolotajs un dzudo treneris. Melna josta, 5 dan dZudo.

Leonids Kuzpecovs  Djudo ir viena no miisdienu japanu bez iero¢u cinas makslam. Dudo  Otrdienas un ceturtdienas
29622889 cinas mérki ir - fiziski attistit kermeni, apgit veiklibu un augstu sporta 16:00-17:30

(=l meistaribu, ieaudzinat augstas moralas ipasibas.

Ne par velti vieglatletika tiek deveta par “sporta karalieni”. Ta ir
pamatu pamats jebkuram sporta veidam un cilvéka fiziskajai
sagatavotibai. Vieglatletika sevi ietver daudz dazadas skriesanas,
lékSanas, meSanas un soloSanas disciplinas, tapéc ikviens, kurs ir
Vieglatletika gatavs ieguldit savu laiku un darbu, var atrast sev tikamako un

: - Pirmdienas
Iize Majore sasniegt labus rezultatus. 18:00-19:00
28676748 Treninu laika tiks attistitas tadas fiziskas ipaSibas ka speks, atrums, Piektdienas
koordinacija, izturiba. Iepazisimies un apgusim vieglatletikas 18:00-19:00
pamatdisciplinas un to tehnisko izpildijumu. Regulari trenini palidzes ’ ’
ne tikai uzlabot savu fizisko sagatavotibu un rezultatus, bet ari attistis
pasdisciplinu, kas palidzes ari citas dzives jomas.
Pati esmu nodarbojusies ar vieglatlétiku vairak ka 10 gadus. Manas
pamatdisciplinas bija daudzcina un 400m skrejiens ar un bez barjeram.
Volejbols, mazak vai vairak, vienmer ir pastavéjis mana dzive. Caur
volejbolu esmu ieguvis daudzus draugus un daudzas emocijas.
Volejbols Volejbols ir lielisks sporta veids, lai pilnveidotu savu koordinaciju un
Jékabs Majors nostiprinatu visas kermena dalas. Piektdienis
29384433 Trenina laika iepazisimies ar volejbola pamatiem un veiksim visparigus 19:00-20:30
vingrinajumus, lai uzlabotu tehniku un fizisko sagatavotibu. Ka ari Seit =~ ’
Jus varat iegut jaunus domubiedrus, kam ari sirdi ir volejbols.
Pats esmu piedalijies vairakas sacensibas, esmu tren€jies pie Latvija
zinamiem volejbola spélétajiem un organizéju volejbola turnirus.
Saistits ar kamaninu sportu esmu jau 27 gadus. Ka treneris darbojos WM
jau 9. gadu. Ka savu pirmo treneri mani var noteikti saukt daudzi T i =
. ! . s s - reSdienas VFS
Kamaninu sports Saulkrastos izaugusie kamaninu sportisti, kuri velak savas sportiskas 15.30
Dainis Aparjods gaitas turpina Murjanu sporta gimnazija. Daudzi no viniem ari Sodien Piékt dienas
29434433 veiksmigi starté jauniesu, junioru, ka ari Latvijas izlases sastava, Speciala fiziska sagatavotiba
gustot atzistamus rezultatus dazada limena sacensibas. S? ulda g
Varu teikt drosi, ka visi, kuri Sobrid sevi uzskata par patiesiem Se%t dienas
kamaninu sporta parstavjiem, nespéj iedomaties savu dzivi bez STm Speciala fiziska sagatavotiba
sajitam un adrenalina, kuras dod $is patiesi aizraujosais sporta veids. sigul da g

Sportins mazajiem Bgrniem izkustéties palidzés un nodarbibas vadis vieglatlétikas trenere Pirmdienas

llze Majore I1ze Majore, uzsvaru liekot uz bérnu visparejas fiziskas sagatavotibas 17:00-18:00
28676748 un pareizas kustibu dinamikas attistibu ar dazadu atraktivu Piektdienas
vingrinajumu, rotalu, spélu, $kérslu joslu un stafesu palidzibu. 17:00-18:00

Saulkrastu sporta centra nodarbibas nodrosina ari treneri, kas piedava maksas nodarbibas
» Karate Maksims Halatins 28226491

» Makslas vingro$na- VK ALTA 29952604

» Futbols -Supernova 29667834
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