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NOLIKUMS

Organizators

Saulkrastu novada pašvaldības aģentūra „Saulkrastu kultūras un sporta centrs”  sadarbībā ar OK Kāpa un LOF. Galvenais tiesnesis Indulis Peilāns.
Mērķis

Popularizēt orientēšanās sportu kā veselīga dzīvesveida sastāvdaļu.

Uzdevumi

- Noskaidrot labākos novada un apkārtnes orientieristus.

- Dažādot Saulkrastu novadā notiekošo sporta pasākumu programmu.
Laiks un vieta
Sacensības notiek 11.kārtās:
· 1. kārta     05.04.17.   Garezeri (stāvlaukums Lilastē pie jūras) 
· 2. kārta     12.04.17.   Bādciema karte (dienvidu daļa – Bādciemā) 
· 3. kārta     19.04.17.   Dūņezers (marķējums no Ainažu šosejas) 
· 4. kārta     26.04.17.   Ummis – kartes Dienvidi

· 5. kārta     03.05.17.   “Grunduļi” (marķējums no Lilastes kanāla) 
· 6. kārta     10.05.17.   ,,Kadaga’’ 
· 7. kārta     17.05.17.   Lilastes ezera Ziemeļi (marķējums no Lilastes kanāla) 
· 8. kārta     24.05.17.   Saulkrasti, Liepu ielā (pasaules orentēšanās diena) 
· 9. kārta     31.05.17.   Ummis – Lilastes pagrieziens uz pārbrauktuvi 
· 10. kārta     07.06.17.   Ķirezers (marķējums no Saulkrastu apvedceļa) 
· 11. kārta     14.06.17.   DUS STATOIL (marķējums no Saulkrastu apvedceļa) 
Starts no 17.00 līdz 19.00
Dalībnieki

Dalībnieku grupas un aptuveni distanču parametri:
S10*    1.0-1.5 km

S10      1.0-1.5 km


S12      2.0-2.5 km


S14      2.5-3.0 km


S16      4.0 km


S21      5.0-6.0 km


S35      4.0 km


S55      4.0 km

            V10*   1.0-1.5 km


V10     1.0-1.5 km

V12     2.5-3.0 km


V14     4.0 km


V16     5.0-6.0 km


V21     9.0-10.0 km


V35     7.0 km


V55     5.0-6.0 km

IO – iesācēji     2.5 km

Atklātā 1     4.5 km

Atklātā 2     7 km

Atklātā 3     2.5 km

Startā dalībnieki ar parakstu apliecina, ka  uzņemas atbildību par savas veselības atbilstību, kā arī fiziskās un teorētiskās sagatavotības atbilstību dalībai sacensībās. Līdz 18 gadu vecumam nepieciešamas vecāku atļaujas par piedalīšanos sacensībās (pielikums nr.1).
Pieteikšanās un dalības maksa
Pieteikšanās sacensību vietā līdz sacensību sākumam.

Pieaugušajiem   3 EUR (Saulkrastu iedz. 1.50 EUR)

Jauniešiem         1 EUR (Saulkrastu iedz. par brīvu)

Sacensību norise


Sacensības norisinās pēc orientēšanās noteikumiem. 

Starts no 17.00 līdz 19.00

Atzīmēšanās ar EMIT. EMIT īre 0.50 EUR

Vērtēšana

Katrā kārtā tiek izcīnīti punkti: 1.v.- 13, 2.v.- 10, 3.v. – 8, 4.v.- 7, 5.v.- 6, 6.v.- 5, 7.v.- 4, 
8.v.- 3, 9.v.- 2, 10.v.- 1. Katrs distanci beigušais dalībnieks, kurš nav iekļuvis pirmajā desmitniekā, saņem 0.5 punktus. 

Kopvērtējumā ieskaita 9 labākos rezultātus (punktus). 
Apbalvošana

Kopvērtējumā balvas 1.-3. vietu ieguvējiem visās sacensību grupās, izņemot V10* un S10* (pēc kopvērtējuma punktu summas).
Informācija

www.kapaok.lv, www.saulkrasti.lv
S.Sinkeviča (26524083)
