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Seminārs un preses konference
“Tautas sporta sacensības – kā darīt pareizi!”

2017.gada 11.maijs, 15:00 - 18:00
Bellevue Park hotel Riga zāle Parīze I
Pasākumu organizē:
Sandra Rozenštoka (LSMA un Sporta laboratorija)

Izglītības punkti:
3 tālākizglītības punkti (3 akadēmiskās stundas) 

Aicināti: 


Sporta medicīnas speciālisti un interesenti




Tautas sporta sacensību organizatori un dalībnieki

Mēdiju pārstāvji 
Pasākuma norise: 

1. Atklāšanas uzruna. Sandra Rozenštoka
2. Sporta sacensību medicīniskās vadlīnijas.
Sandra Rozenštoka, sporta ārste, Latvijas sporta medicīnas asociācijas prezidente 

Sporta laboratorijas vadītāja, RSU Sporta ārstu programmas vadītāja

3. Lattelecom Rīgas maratona izaicinājumi!


Aigars Nords, Lattelecom Rīgas maratona direktors

4. Izturība, nogurums un atjaunošanās stratēģijas.


Aldis Cīrulis, sporta ārsts, Latvijas Olimpiskā vienība
5. Sporto visu gadu!

Roberts Treijs, “Mežu taku skrējieni”, Cēsis ECO Trail, Patriots un Noskrien ziemu organizators
6. Tautas sporta sacensības – izlādējos vai uzlādējos! 


Ernests Pūliņš-Cinis, RSU Psihosomatiskās Medicīnas un Psihoterapijas klīnikas ārsts 
7. Akūta organisma pārslodze, padomi tās novēršanai.


Līga Cīrule, galvenā sporta ārste, Latvijas Olimpiskā vienība

8. Sagatavoties startam sacensībās!

 





Igo Japiņš, Latvijas riteņbraukšanas federācijas prezidents, I.Japiņa sporta aģentūras vadītājs
9. Kā izvairīties no muskuļu un locītavu pārslodzes?


Ksenija Golubcova, fizioterapeite, Sporta laboratorija- sporta medicīnas un traumatoloģijas centrs
10.  BASICA® SPORT, MAGNESIUM DIASPORAL pielietojums ("Protina", Vācija)
Kaspars Vībāns, SIA “G.Miežis ārsts” pārstāvis
11. Vai ēdienam un dzērienam ir nozīme?




Signe Rinkule, uztura speciāliste, Sporta laboratorija, Latvijas Olimpiskā vienība
12. Tautas sporta pasākumi – projekta uzbūve un atbildības jomas!

Sandijs Pinkulis, “Skrien Latvija” valdes priekšsēdētājs, Baltic events vadītājs
17:00 – 18:00 Preses konference “Tautas sporta sacensību organizācija un medicīniskā aprūpe!” 
Piedalās visi lektori un IZM Sporta departamenta pārstāvji. 
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Semināru atbalsta: 

Dalība: bezmaksas, vēlams reģistrējoties https://goo.gl/forms/5avXe6OC5EuGpzEI3 vai e-pastā info@lsma.lv un atsūtot vārdu, uzvārdu un pārstāvošās organizācijas nosaukumu (ja tāda ir).
