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Saulkrastu skrējiens 2017
NOLIKUMS
Mērķis:

Popularizēt skriešanu kā veselīga dzīvesveida sastāvdaļu
Uzdevumi:

1. Noskaidrot labākos skrējējus Saulkrastos un apkārtnē;
2. Iesaistīt Saulkrastu iedzīvotājus veselīgās aktivitātēs brīvā dabā.
Sacensību  vieta un laiks:

2017.gada 14.maijā. Maršruts Baltā kāpa – stāvlaukums pretī Vidrižu ielai. Reģistrācija un starts pie Baltās kāpas stāvlaukuma.
Sacensību vadība:


Sacensības organizē PA „Saulkrastu kultūras un sporta centrs”. Galvenais tiesnesis Juris Dzirnieks.
Sacensību kārtība:
1. Visiem dalībniekiem tiek dots kopējais starts;

2. Skrējiena maršrutu izvēlas paši dalībnieki. Nedrīkst skriet pa ielām un ietvēm. Pēterupe jāšķērso pa Saules tiltu.

Dalībnieki un  vecuma grupas:
1.grupa – līdz 10 gadiem

2.grupa – no 11 līdz 13 gadiem

3.grupa – no 14 līdz 17 gadiem

4.grupa – no 18 līdz 21 gadam

5.grupa – no 22 līdz 35 gadiem

6.grupa – no 36 līdz 45 gadiem

7.grupa – no 46 līdz 49 gadiem

8.grupa – virs 50 gadiem


Startā dalībnieki parakstās par savas veselības atbilstību dalībai sacensībām. 1.grupas dalībnieki sacensībās drīkst piedalīties tikai vecāku pavadībā (startā un finišā). Līdz 18 gadu vecumam nepieciešamas vecāku atļaujas par piedalīšanos sacensībās.
Pieteikšanās:

Pieteikšanās starta vietā no 10.00 līdz 10.50. 
Apbalvošana:

Apbalvo 1. -3. vietu ieguvējus katrā vecuma grupā ar sporta balvām. Iespējamas pārsteiguma balvas. Apbalvošana notiks finiša rajonā, kur dalībnieiem būs arī  tēja un pīrāgi.
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