
DARBU AIZSARDZĪBAS PLĀNS 

 

Darbu aizsardzības plāns izstrādāts būvprojektam: kultūras nama 

“Zvejniekciems” 1.stāva telpu (telpas Nr.1, 2, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 

29, 30) pārbūve Atpūtas iela 1B, Zvejniekciems, Saulkrastu pag., Saulkrastu nov. 

Būvprojekta risinājums paredz telpu pārbūvi ēkā. Iežogots būvlaukums 

paredzēts celtniecības materiālu īslaicīgai glabāšanai un celtniecības darbu 

nodrošināšanai. Būvlaukumā netiek veikti rakšanas kā arī jaunu būvapjomu 

celtniecības darbi, līdz ar to blakus esošās zemesgabalu apbūve neierobežo 

būvdarbu veikšanas procesu. Būvdarbu zonā nav virszemes un pazemes 

inženierkomunikāciju. 

Darbiniekiem un ēkas apmeklētājiem uz būvdarbu veikšanas laiku īslaicīgi 

tiks slēgtas ieejas ēkā , lai to ceļi nekrustojās ar celtnieku kustību un materiālu 

piegādi.  

Būvlaukums paredzēts uz esošas autostāvvietas, līdz ar to šajā zonā 

būvdarbu laikā automašīnu novietošana nav pieļaujama. Automašīnas drīkst novietot 

autostāvvietas daļā ēkas dienvidaustrumu pusē kura netiek skarta, un tā netraucē 

materiālu piegādei būvlaukumā. 

Demontāžas darbi tiek paredzēti konstrukcijām un citiem elementiem, kuri 

nesatur kaitīgus materiālus. Nestabilas un nenoturīgas konstrukcijas ēkā nav, līdz ar 

to specifiski darba aizsardzības pasākumi nav nepieciešami. 

Pie būvlaukuma paredzēta piekļuve no esoša piebraucamā ceļa. Evakuācijas 

izejas netiek skartas vai bloķētas ar šķēršļiem. Pagaidu būves – celtnieku konteineru, 

sarga telpa (konteiners), kā arī būvgružu konteineru, atklāta materiālu noliktavu, 

sadzīves atkritumu tvertni paredzēts novietot pēc iespējas tālāk no ēkas ieejām, lai 

nepieciešamības gadījumā būtu brīva pieeja ēkas evakuācijas ceļiem (skat. DOP-02 

lapa). Pagaidu nožogojuma vārti netiek slēgti. 

Projekta risinājums paredz pārbūvi esošajiem griestiem, līdz ar to ir 

iespējama nokrišana no 1,5m un lielāka augstuma. Būvuzņēmējam sagatavot 

sastatņu uzstādīšanas plānu ar aprēķiniem par stabilitāti un izturību. Nepārslogot 

sastatnes ar būvgružiem, ievērojot sastatņu klasei atļauto maksimālo slodzi. Pie 

katras maiņas veikt sastatņu tīrīšanu. 

Sakarā ar to elektroapgāde visā ēkā netiks atslēgta, ir iespējama strāvas 

trieciena bīstamība. Ēkas pārbūves daļā pārbaudīt esošo elektroinstalāciju un tās 

novietni (iespējama apslēpta esošo elektrības vadu esamība esošajās sienās). 

Iespējama lejupkrītošu priekšmetu bīstamība. Nepieļaut strādāšanu vienam 

virs otra. Būvobjektā valkāt aizsargķiveres. 

Pie jaunu ailu izveidošanas un ailu pārsegumu izbūves, strikti ievērot BK 

sadaļas norādījumus būvizstrādājumu izbūves procesā. 

Būvniecības laikā ēka var rasties celtniecības putekļi. Celtniekus nodrošināt 

ar sejas aizsargmaskām, ka arī regulāri vēdināt telpas. 



Pasūtītājs norīko projekta vadītāju, kas rīkojās pasūtītāja vārdā un koordinē 

būvlaukumā veicamo darbu, izmaiņu, attiecīgās informācijas apmaiņu starp 

būvuzņēmēju un pasūtītāju. 

Pirmā palīdzība negadījumos – saglabāt mieru, novērst negadījumu izraisošā 

faktora ietekmi un papildus kaitējuma iespēju, sniegt nepieciešamo palīdzību, 

norobežojot negadījuma vietu, informēt darbu vadītāju, ja vajadzīgs izsaukt 

neatliekamo palīdzību, ja iespējams, neatstāt cietušo vienatnē. 

Rīcība ugunsgrēka gadījumā – Zvanīt 112, nosaukt adresi, apstākļus, utt. 

Uzsākt dzēšanu ar esošajiem ugunsdzēšamajiem aparātiem ar nosacījumu, ka tas 

neapdraud pašus dzēsējus. Informēt apdraudētās personas, darbu vadītāju, palīdzēt 

evakuēties, izmantojot noteiktos evakuācijas ceļus. Ievērot glābšanas dienesta 

norādījumus. 

Esošās kultūras nama ēkas ugunsdzēsības un glābšanas darbu veikšanai 

piebraukšanas ceļi un ugunsdrošības attālumi atbilst LBN 201-15 “Būvju 

ugunsdrošība” 3.2.nodaļā noteiktajām prasībām, kas nodrošina ugunsdzēsības un 

glābšanas tehnikas piebraukšanu pie kultūras nama ēkas fasādes. 

Ugunsdzēsības un glābšanas tehnikai paredzētajās piebrauktuvēs nav 

ierīkotas autostāvvietas vai citi šķēršļi. Ugunsdzēsības tehnikas piebrauktuvju platums 

nav mazāks par 3,5 m un attālums no būves līdz piebrauktuves tuvākajai malai ir 

nodrošināts no 5 līdz 20 metriem.  

Lai nodrošinātu ugunsgrēka dzēšanas un glābšanas darbu veikšanu, 

ugunsdzēsības un glābšanas dienestam ir nodrošināta: 

- piekļūšana ēkas ārdurvīm; 
- piekļūšana esošajiem ārējās ugunsdzēsības ūdensapgādes sistēmas 

hidrantiem, kas atrodas Bērzu aleja, Ostas ielā un Skuju ielā, 
Zvejniekciemā, Saulkrastu pagastā. 

- piekļūšana ēkas jumtiem, izmantojot iekšējās ugunsaizsargātās kāpņu 
telpas. 

Ievērot: 

MK noteikumi Nr.500 "Vispārīgie būvnoteikumi". 
MK noteikumiem Nr.526 “Darba aizsardzības prasības, lietojot darba aprīkojumu” 
MK noteikumus Nr. 143 “Darba aizsardzības prasības strādājot augstumā” 
MK noteikumus Nr.92 "Darba aizsardzības prasības veicot būvdarbus". 

MK noteikumus Nr.238 "Ugunsdrošības noteikumi". 
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