Gimenu sporta diena 2019

Nolikums
Merkis:

Veicinat Saulkrastu novada iedzivotajus nodarboties ar sporta aktivitatém, popularizet
veseligu dzives veidu un pavadit brivo laiku gimenes loka, aktivi sportojot.

Uzdevumi:

Noskaidrot veiksmigakas gimenes dazadas sportiskas aktivitatés Saulkrastu novada
2019. gada.

Vieta un laiks:
Saulkrastu Meza parks, 2019. gada 31. augusts no plkst. 11:00 lidz 16:00
Dalibnieki:

Gimenu dienas sporta aktivitatés gimenes piesakas uz vietas sacensibu diena. Vienam
no gimenes locekliem jabit vecuma Iidz 12 gadiem. Piedalities sacensibas alkohola
un citu apreibinoSu vielu ietekmé vai lietot tas sacensibu laika kategoriski
aizliegts.

Gimenu sporta aktivitates:

Péc saldejuma

Komanda 4 dalibnieki. Dalibniekiem turot starp kajam vingroSanas ,,ntideli”, kopigi
parvietojoties, secigi jaapmekl€ izliktas stacijas un jasalasa ,,saldéjums”. Sikaks
1zklasts sacensibu diena.

Tornis

Komanda 4 dalibnieki. Komandas uzdevums ir parvietot ripas, ripinot tas ar

paliginstrumentiem. Kad ripas ir izripinatas caur vartiem, tas janovieto viena uz otras,
kad ripas ir novietotas, dalibnieki dodas uz finiSu. Sikaks izklasts sacensibu diena.



Burzin$

Komanda 4 dalibnieki. Komandas dalibniekiem, metot bumbu pret palikni, kas
atrodas uz zemes, jaiemet noteikts skaits bumbu buri. Sikaks izklasts sacensibu diena.
Izjade

Komanda 5 dalibnieki. Komanda apsézas uz piepiiSama konusa un, ar rokam turoties
pie ta, reiz€ lecot, veic noteiktu distanci. Sikaks izklasts sacensibu diena.

Saliedétie

Komanda 3 dalibnieki. Dalibnieki ar kajam iekapj blakus noliktos 4 toveros ta, lai
katra toverT ir 2 kajas no dalibniekiem, un, reize parvietojoties, javeic noteikta
distance. Paral€li malgjiem dalibniekiem ar slotas palidzibu lidzi jaslauka paralona
kubs. Sikaks izklasts sacensibu diena.

Stafete

Komanda 4 dalibnieki. Dalibniekiem secigi rindas kartiba javeic virkne ar
uzdevumiem, nomainot vienam otru, kamér izgajusi visi komandas dalibnieki. Sikaks
izklasts sacensibu diena.

Galvenais tiesnesis — Aldis Leitlands, kura vadiba stradas attiecigo sporta spelu
tiesnesi.

ApbalvoSana
Apbalvos tris labakas gimenes visu stafesu ieskaite ar medalam un diplomiem

(iesp&jamas ari papildus balvas).

Pasakuma laika notiks fotografesana un dalibnieku anketésana.
Pasakums notiek Eiropas Sociala fonda finanséta projekta “Veselibas veicinasanas
pasakumi Saulkrastu novada”, Nr. 9.2.4.2/16/1/087 ietvaros.
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