Veselibas veicinasanas pasakumi Saulkrastu novada, SAM 9.2.4.2.
Projekta merkis

Veicinat Saulkrastu novada iedzivotaju izpratni par veseligu dzivesveidu, veicinot fizisko
aktivitaSu Tpatsvaru ikdiena, stiprinot imunitati un veicot profilaktiskus pasakumus kaitigu
ieradumu novertésana.

Projekta istenoSanas laiks
01.08.2017.-20.06.2020.

Finans€éjums
62 865.00 EUR, argjais finanséjums 62 685.00 EUR, pasvaldibas finanséjums 0.00 EUR
Aktivitates

Projekta ietvaros notikuSas veselibu veicinosSas aktivitates dazadam merka grupam, rodot iesp&ju
katram atrast sev interes€joSo pasakumu, kurd iesaistities. Divus macibu gadus Saulkrastu un
Zvejniekciema vidusskolu skoléniem tiek nodrosSinatas peldésanas nodarbibas. ArT jaunaja macibu
gada tiek nodroSinata $ada iesp&ja. Skolas notikusi seminari par atkaribam, to kaitigumu un ietekmi
uz organismu. Senioriem notiek vingroSanas nodarbibas, notikusi joga, ka arl organizetas
nometnes senioru nedélas ietvaros.

https://saulkrasti.lv/jaunumi/sports/senioru-veselibas-nedela/

https://saulkrasti.lv/jaunumi/pasvaldiba-un-sabiedriba/septembri-seniori-aicinati-apmeklet-bezmaksas-
vingrosanas-nodarbibas/

https://saulkrasti.lv/jaunumi/sports/saulkrastos-norisinasies-gimenu-sporta-diena/

https://saulkrasti.lv/jaunumi/pasvaldiba-un-sabiedriba/veselibas-veicinasanas-projekta-aktualitates/

https://saulkrasti.lv/jaunumi/sports/sakas-bezmaksas-jogas-nodarbibas-iedzivotajiem-no-54-gadu-
vecuma-saulkrastos-un-zvejniekciema/

https://saulkrasti.lv/jaunumi/pasvaldiba-un-sabiedriba/pirmdienas-aicinam-seniorus-uz-bezmaksas-
vingrosanas-nodarbibam-zvejniekciema/

https://saulkrasti.lv/jaunumi/pasvaldiba-un-sabiedriba/oktobri-sakumklasu-skoleniem-atsakas-
peldetapmacibas-nodarbibas/

https://saulkrasti.lv/jaunumi/pasvaldiba-un-sabiedriba/nosledzas-pirmais-peldetapmacibu-gads/

https://saulkrasti.lv/jaunumi/sports/gimenu-sporta-diena-rudeni-aktivs-un-vesels-saulkrastos/

https://saulkrasti.lv/jaunumi/izglitiba/sakumskolas-skoleni-apgus-peldtprasmes/

https://saulkrasti.lv/jaunumi/pasvaldiba-un-sabiedriba/projekts-veselibas-veicinasanas-un-slimibu-
profilakses-pasakumu-organizesanai/

NACIONALAIS Ap EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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