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IEKSEJIE NOTEIKUMI

Kartiba, kada tiek nodroSinatas Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobezoSanas prasibas Saulkrastu pirmsskolas
izglitibas iestadeé “’Rikitis’’

Saulkrastos

25.08.2021. lestade registréts ar Nr.1-21/2021/2

Izdoti saskana ar 2020.gada 9. jinija
MK noteikumiem nr.360 *'Epidemiologiskas drosibas
pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai’’

I. Visparigie noteikumi

1. Saulkrastu pirmsskolas izglitibas iestade “Rukitis” (turpmak teksta — Iestade) ar o
nosaka kartibu, kada tiek nodrosinatas Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanas
prasibas, kas balstitas uz pamatprincipiem, kas noteikti Ministru kabineta
2020.gada 9.junija noteikumos nr.360 “Epidemiologiskds drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas ierobezoSanai” paredzéto un no tiem izrietoSo prasibu
ievéroSanai.

2. So noteikumu ievérodana ir obligata izglitojamo vecakiem, Iestades darbiniekiem
un citam personam, kuras atrodas Iestade vai tas teritorija.

3. Arjédzienu “vecaki” saprotami arf citi izglitojama likumiskie parstavji.

4. Citas personas ir lestadei nepiederosas personas, kas nav izglitojamo vecaki.

11.Veselibas uzraudziba

1. lestadé netiek pielauta tadu personu klatbitne, kuram ir noteikta paSizolacija,
majas karantina vai izolacija, vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes.



2. Izglttojamie ar infekcijas slimibas pazimém netiek uzpemti Iestade.

3. Darbiniekiem, izglitojamajiem un vinu vecakiem ir jaseko savam veselibas
stavoklim un attiecigi jarikojas, ja kadam paradas elpce]u infekcijas simptomi.

4. Ja izglitojamajam tiek konstatétas akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(drudzis, klepus, elpas trikums, temperatiira virs 37.5), ko novérté lestades masa,
riciba ir sekojosa:

4.1. izol¢ izglitojamo atseviska telpa (Iestades masas kabinetd), un, ja nepieciesams,
atbilsto3i izglitojama vecumam, nodro§ina ta paSa pieauguia, kas kontaktgjas ar
izglitojamo pirms tam, klatbtni;

4.2. sazinas ar izglitojama vecakiem, kas nekavgjoties ierodas paka] izglitojamajam.
Vecaki ir atbildigi par talaku bérna veselibas stavokla novéro$anu un
kontakt€Sanos ar savu gimenes arstu;

4.3. izglitojamais tiek arstéts, vai novérots, atbilstosi veselibas stavoklim un atgrieZas
lestade saskana ar arst€josa arsta noradijumiem;

4.4. vecaki vienmér informé lestadi par izglitojama prombitnes iemeslu.

5. lzglitojama vecaki nekavgjoties informé lestadi, ja izglitojamajam konstatéta

Covid-19 infekcija, noteikta karantina vai pasizolacija.

6. lestades darbinieki seko, lai lestades telpas tiek ielaisti tikai izglitojamie, kuri
apmeklé Iestadi.

7. Ja iestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpce]u
infekeijas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums, paaugstinata kermena
temperatira), darbinieka pienakums ir partraukt darba pienakumu veik3anu, pie
lestades masas veikt Covid-19 Ekspress antigénu testu, informét par to Iestades
vaditdju un doties majas. Ir jasazinas ar savu gimenes arstu un javienojas par
turpmako arstéSanas rezimu. Ekspress antigénu testu veic jebkur$ darbinieks,
neatkarigi no ta, vai vipam ir sadarbspjigs vakcinacijas vai parslimoSanas
sertifikats vai nav.

8. Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumiem un noslégtu
darbnespéjas lapu.

9. Ja darbinieckam vai izglitojamajam lestadé ir konstatéti nopietni veselibas
trauc€jumi, tiek izsaukts Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienests.

10. Ja akutas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak
izglitojamajiem, un ir radusas aizdomas par grupveida saslim3anu, Iestade rikojas
atbilstosi infekcijas slimibu ierobeZo8anas kartibai.

11. Ja izglitojamajam vai darbinickam tiks konstatéta Covid-19 infekcija, un $is
gadfjums bus epidemiologiski saistits ar lestadi, SPKC (Slimibu profilakses un
kontroles centrs) epidemiologi sniegs individudlas rekomendacijas Iestades
vadibai un iesaistitajam personam.

12. Ja b€rnam ir bijis cieSs kontakts ar kadu no personam, kam apstiprinata
saslim8ana ar Covid-19 (gimenes locekliem, viena majsaimnieciba dzivojosiem
u.c.), tad berns tiek uzskatits par kontaktpersonu. Kontaktpersonai jaatrodas
majas, gimenes arsta uzraudziba 14 dienas péc peédeja kontakta ar apstiprinatu
Covid-19 infekcijas gadijumu.

Atgriezties pirmsskolas izglitibas iestadé drikst tikai ar gimenes arsta izzinu, kura
arsts apliecina, ka bérns ir vesels.

Par talit€jas informacijas sniegSanu pirmsskolas izglitibas iestadei par
kontaktpersonas statusa iegiiSanu ir atbildigi bérna vecaki.



13.

14.

15.

16.

17.

18.

Izglitibas procesu lestadé nodrosina darbinieki ar sadarbsp&jigu vakcinacijas vai
parslimo8anas sertifikatu, vai ar apliecinajumu par negativu Covid-19 testa
rezultatu.

Nodarbinato testé$ana tiek organizéta atbilstosi SPKC timek]vieta publicétajam
algoritmam, sadarbiba ar laboratoriju, kura veic Covid-19 testus. Covid-19 testu
neveic nodarbinatie ar sadarbspéjigu vakcinacijas vai parslimo8anas sertifikatu.
Iestadei ir tiesibas pieprasit, apstradat un nodot laboratorijam nodarbinato datus.
Ja darbinieki atgriezas lestadé péc prombitnes vai neieklaujas Iestades testéSanas
grafika, vini ne velak ka 48 stundu laikd pirms ieraSanas lestadé Covid-19 testu
veic patstavigi laboratorija, kura sadarbojas ar lestadi. Par test€Sanas
organizé$anu, ka ari uzraudzibu par nodarbinato sadarbspéjigu vakcinacijas vai
parslimo3anas sertifikatu un Covid-19 testu rezultatiem, lestadeé atbildiga ir
lestades masa.

Sava grupa vai darba vieta iektelpas mutes un deguna aizsegu nelieto darbinieki
ar sadarbspéjigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu. KoplietoSanas telpas,
kuras ir gan darbinieki ar sadarbspgjigu vakcinacijas vai parslimoSanas
sertifikatu, gan bez ta, mutes un deguna aizsegu lieto visi darbinieki.

lestades iekStelpas ienakot vecakiem, vai jebkurai citai ar lestadi nesaistitai
personai, mutes un deguna aizsega lieto$ana ir obligata.

Bérni mutes un deguna aizsegu lestadé nelieto visu pirmsskolas programmas
apgisanas laiku (I1dz 8 gadu vecumam).

I11. DistancéSanas pasakumi

. Bérnu atveSana un nodo3ana skolotdjam rita céliena, un sapemsana pecpusdiena,

notiek pie ieejas durvim uz konkréto grupu. Izn€mums tiek noteikts atseviski
adaptacijas perioda bérniem, kuri uzsak apmeklét lestadi, vecuma no 1.5 Iidz 3
gadiem. Par nosacijumiem vecaki tiek informéti iepriek$, ka arT tiek izvietota
informacija redzama vieta.

. Sazina ar vecakiem par bérna dienas gaitam, iesp&ju robezas, notiek telefoniski vai

Iestades ara teritorija.

. Izglitojamos uz lestadi ved, un vakara izpem, tikai viens no vecakiem, lai

neveidotos drizmésanas.

. Macibu aktivitates un pasakumi, notiek katrai izglitojamo grupai atseviski.
. Ja organizé pasakumus un citas aktivitates visu grupu b&rniem, tie notiek arpus

telpam vai vietas, kur iesp&jams distancéties grupai no grupas.

. Par distancé¥anas pasakumu organizéSanu un uzraudzibu, ka arT informacijas

izplatianu un izvieto$anu atbilstosas vietas lestadé ir atbildigs Iestades vaditajs.

IV. Higiénas nodroSinasana

. Lai nodro$inatu roku higiénu — bieZi un riipigi jamazga rokas ar tideni un ziepem,

seviski pirms un péc €3anas, tualetes apmekléjuma vai péc ara pastaigas. Roku
mazgasana javeic vismaz 40 sekundes. Nosusinasanai lieto vienreiz lietojamos
dvielus vai katrs savu nomarkéto dvieli, stingri kontrolgjot, lai tiktu lietots tikai
savs marketais dvielis.



Saulkrastu PII ,,Rukitis™ vaditdja

. Izglitojamos maca pareizi mazgat rokas un ievérot personigo higi€nu, izmantojot
SPKC majaslapa publicétos ieteikumus, dazadus uzskates lidzeklus un macibu
animacijas filmas.

. Lai nodro$inatu labu mehanisko ventilaciju, Iestadé regulari tiek védinatas telpas.

. Regulari tiek veikta telpu uzkopSana. Riipigi tiek tiritas visas koplietoSanas virsmas
(durvju rokturi, galdu virsmas, kréslu roku balsti un atbalsta virsmas, virsmas
tualetés, Odens krani, skarienjiitigas ierices, kappu margas utt.), lietojot
dezinfekcijas lidzek]us.

. lestade rupigi izverte koplietoSanas priekSmetus un rotallietas grupas telpas un
iznem no aprites to, ko nevar regulari mazgat. Regulari veic rota]lietu mazgasanu,
izmantojot mazgasanas Iidzeklus. Netiek izmantotas mikstas rotallietas, kuras
nevar mazgat. Izglitojamajiem vecuma lidz 4 gadiem, ja ir tada nepiecieSamiba, ir
atlauts atnest vienu savu rotallietu, kura paliek lestadé uz visu macibu gadu. Par
$adu mantu mazgaSanu un atbilstibu higi€nas prasibam, atbild katras grupas
skolotaja paligs. Citas rotallietas no majam nest ir aizliegts.

. Par higiénas prasibu ievérosanu un uzraudzibu lestadé atbildiga ir Iestades masa.

7. Nosléguma jautajumi

. Saja dokumenta izmaipas var tikt veiktas gadijuma, ja tadas ir nepiecieSamas
saistiba ar likumdo$anas prasibam.

. Grozijumus noteikumos veic lestades vaditajs.

. Kartiba ir saisto$a visiem lestades darbiniekiem, izglitojamajiem, vigu vecakiem
un visiem, kas apmeklg Iestadi.

. Vecakus ar $o kartibu iepazistina grupas skolotdji un redzamas vietas izvietotie
informativie plakati.

. Noteikumi stajas speka 2021.gada 1.septembri.

/J.Bukovska/




