TIRGUS IZPĒTE 
 “Veselības dienu nodarbību vadīšana”

	Pasūtītāja nosaukums:
	Saulkrastu novada pašvaldība

	Juridiskā adrese
	Raiņa iela 8, Saulkrasti, Saulkrastu novads, LV-2160

	Reģistrācijas numurs
	90000068680

	Kontaktpersona 
	Attīstības nodaļas projektu vadītāja Inga Kārkliņa
T. 28372658, e-pasts: inga.karklina@saulkrasti.lv

	Domes darba laiks
	P. 8.30 – 18.00

O. 8.30 – 17.00

T. 8.30 – 17.00

C. 8.30 – 18.00

P. 8.00 – 14.00 (bez pusdienas pārtraukuma)

Pusdienas pārtraukums 12.00 – 12.30


2. Iepirkuma priekšmets un apjoms
2.1. Veselības dienas 01.04.2023. nodarbību vadīšana:
2.1.1. Teorētiski/praktiska nodarbība “Mājas aptieciņas saturs un tā pielietojums. Ko darīt ārkārtas situācijā? Kā palīdzēt sev, ja ir negadījums”;
2.1.2. Lekcija/nodarbība vecākiem “Bērns un atkarības” (Kā pamanīt? Kā reaģēt? Kā rīkoties?);
2.1.3. Nodarbība “Veselīgs un ekonomisks uzturs” ar meistarklasi;
2.1.4. Vingrošanas nodarbība pieaugušajiem - funkcionāls treniņš, kas piemērots cilvēkiem ar dažādu fizisko sagatavotību;

2.1.5. Treneris – konsultants trenažieru zālē;

2.1.6. Vingrošanas/sporta nodarbība bērniem (aptuvenais vecums 7-12 gadi);

2.1.7. Zumbas nodarbība visiem;

2.1.8. Vingrošanas nodarbība senioriem.
2.2. Veselības dienas 30.09.2023. nodarbību vadīšana:
2.2.1. Sabalansēta un veselīga uztura pamatprincipi;

2.2.2. Svarīgākais par onkoloģiju;

2.2.3. Pirmā neatliekamā palīdzība bērnam un bērnu traumatisma profilakse;

2.2.4. Treniņš pieaugušajiem ārā (piemēram, Jūras parkā), izmantojot solus, trepes u.c. ārā pieejamo infrastruktūru;
2.2.5. Nūjošanas nodarbība;

2.2.6. Vingrošanas/sporta nodarbība bērniem (aptuvenais dalībnieku vecums 7-12 gadi);

2.2.7. Vingrošanas nodarbība senioriem.

2.3. Pakalpojuma parametri un apjoms noteikts Tehniskajā specifikācijā (1.pielikums).
3. Piedāvājumu iesniegšanas vieta, datums un laiks

3.1. Pretendents savu piedāvājumu iesniedz līdz 2023. gada 27. februārim plkst. 17:00, nosūtot elektroniski uz e-pasta adresi – inga.karklina@saulkrasti.lv, vai iesniedz personīgi Raiņa ielā 8, Saulkrastos, Klientu apkalpošanas centrā, vai nosūtot pa pastu.
4. Kvalifikācijas prasības pretendentiem
4.1. Nodarbību vadītājiem nepieciešamā kvalifikācija noteikta Tehniskajā specifikācijā (1.pielikums).
5. Apmaksas nosacījumi.

Apmaksa tiek veikta pēc nodarbības/-u novadīšanas, pamatojoties uz saņemto rēķinu un pieņemšanas – nodošanas aktu. Ja pakalpojums tiek sniegts abās Veselības dienās, tad pieņemšanas – nodošanas akts tiek parakstīts par katru Veselības dienu atsevišķi.
6. Līguma nosacījumi.
Līguma izpildes laiks – no līguma noslēgšanas brīža līdz 30.04.2023. vai 31.10.2023. (atkarīgs no tā, uz kuras/-u nodarbības/-u vadīšanu pretendents piesakās).
7. Iesniedzamie dokumenti
6.1. Pieteikums dalībai tirgus izpētē, atbilstoši 2.pielikumam.
6.2. Finanšu piedāvājums, atbilstoši 3.pielikumam.
6.3. Nodarbību vadītāja/-u izglītību apliecinoši dokumenti un/vai sertifikāti.

6.4. Nodarbības plāns 2.1.3. punktā un 2.2.2. punktā iekļautajām nodarbībām (attiecas tikai uz pretendentiem, kuri piesakās uz nodarbības “Veselīgs un ekonomisks uzturs ar meistarklasi” vadīšanu un/vai lekcijas “Būtiskākais par onkoloģiju” vadīšanu).

8. Piedāvājuma izvēles kritērijs
8.1. Par pretendentu, kuram būtu piešķiramas līguma slēgšanas tiesības, tiek atzīts tas pretendents, kura piedāvājums atbilst visām tirgus izpētes noteikumu prasībām un ir ar viszemāko līgumcenu, vērtējot katru nodarbību atsevišķi.
8.2. Ja kādas nodarbības vadīšanai nav iesniegts neviens tirgus izpētes noteikumu prasībām atbilstošs piedāvājums vai ir cits objektīvi pamatots iemesls, pasūtītājam ir tiesības uzvarētāju nepaziņot un tirgus izpēti par šīs konkrētās nodarbības vadīšanu pārtraukt.
9. Cita informācija.

9.1. Pašvaldības kontaktpersona sazināsies ar uzvarētāja piedāvājumā norādīto kontaktpersonu par līguma slēgšanu.

Sagatavoja

I.Kārkliņa
Tirgus izpēte tiek veikta Eiropas Sociālā fonda līdzfinansētā projekta "Izaugsme un nodarbinātība" 9.2.4. specifiskā atbalsta mērķa "Uzlabot pieejamību veselības veicināšanas un slimību profilakses pakalpojumiem, jo īpaši nabadzības un sociālās atstumtības riskam pakļautajiem iedzīvotājiem" 9.2.4.2. pasākuma "Pasākumi vietējās sabiedrības veselības veicināšanai un slimību profilaksei" projekts “Veselības veicināšanas pasākumi Saulkrastu novadā” (Vienošanās nr. 9.2.4.2/16/I/087).
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	Tirgus izpētes
„Veselības dienu nodarbību vadīšana”

1.pielikums



TEHNISKĀ SPECIFIKĀCIJA

1. Par divu veselības dienu (plānotais norises laiks 01.04.2023. un 30.09.2023.) nodarbību/lekciju vadīšanu. Katras nodarbības pakalpojuma sniedzējs tiek izvēlēts atsevišķi.
2. Veselības dienas 01.04.2023. (neparedzētu apstākļu gadījumā datums var tikt mainīts)  nodarbību vadīšana:
2.1.1. Teorētiski/praktiska nodarbība “Mājas aptieciņas saturs un tā pielietojums. Ko darīt ārkārtas situācijā? Kā palīdzēt sev, ja ir negadījums”, ilgums 120 minūtes, plānotais laiks 10:00-12:00;

2.1.2. Lekcija/nodarbība vecākiem “Bērns un atkarības” (Kā pamanīt? Kā reaģēt? Kā rīkoties?), ilgums 90 minūtes, plānotais laiks 11:00-12:30;

2.1.3. Nodarbība “Veselīgs un ekonomisks uzturs” ar meistarklasi, ilgums 150 minūtes, plānotais laiks 12:00-14:30;

2.1.4. Vingrošanas nodarbība pieaugušajiem - funkcionāls treniņš, kas piemērots cilvēkiem ar dažādu fizisko sagatavotību, ilgums 60 minūtes, plānotais laiks 9:00-10:00;

2.1.5. Treneris – konsultants trenažieru zālē, ilgums 60 minūtes, plānotais laiks 10:00-11:00;
2.1.6. Vingrošanas/sporta nodarbība bērniem (aptuvenais vecums 7-12 gadi), ilgums 60 minūtes, plānotais laiks 13:00-14:00;

2.1.7. Zumbas nodarbība visiem, ilgums 60 minūtes, plānotais laiks 14:00-15:00;

2.1.8. Vingrošanas nodarbība senioriem, ilgums 60 minūtes, plānotais laiks 15:00-16:00.
2.2. Veselības dienas 30.09.2023. (neparedzētu apstākļu gadījumā datums var tikt mainīts)  nodarbību vadīšana:

2.2.1. Sabalansēta un veselīga uztura pamatprincipi, ilgums 90 minūtes;

2.2.2. Svarīgākais par onkoloģiju, 90 minūtes;

2.2.3. Pirmā neatliekamā palīdzība bērnam un bērnu traumatisma profilakse (mērķauditorija: bērnu vecāki), 120 minūtes;

2.2.4. Treniņš pieaugušajiem ārā (piemēram, Jūras parkā), izmantojot solus, trepes u.c. ārā pieejamo infrastruktūru, 60 minūtes;

2.2.5. Nūjošanas nodarbība, 60 minūtes;

2.2.6. Vingrošanas/sporta nodarbība bērniem (aptuvenais vecums 7-12 gadi), ilgums 60 minūtes;

2.2.7. Vingrošanas nodarbība senioriem, ilgums 60 minūtes.

3. Pakalpojums sniegšanas vieta ir Saulkrastu pilsēta.
4. Pakalpojuma sniegšanas laiks ir no līguma noslēgšanas brīža līdz 30.04.2023. vai 31.10.2023. (atkarīgs no tā, uz kuras/-u nodarbības/-u vadīšanu pretendents piesakās).
5. Veselības dienu datumi neparedzētu apstākļu gadījumā var mainīties. Šādā gadījumā pašvaldības pārstāvis elektroniski sazināsies ar pakalpojuma sniedzēju un informēs par jauno datumu.
6. Nodarbību laiki tiek saskaņoti ar Saulkrastu novada pašvaldības pārstāvi pirms līguma noslēgšanas par 01.04.2023. Veselības dienas nodarbībām un līdz 28.08.2023. par 30.09.2023. Veselības dienas nodarbībām.
7. Nodarbību vadītājam/-iem nepieciešamā kvalifikācija (nepieciešams vismaz 1 no uzskaitītajiem): 
	Nr. p.k.
	Nodarbības nosaukums
	Nepieciešamā kvalifikācija

	1.
	Teorētiskā un praktiskā nodarbība par tēmām:
· Mājas aptieciņas saturs un tā pielietojums.
· Ko darīt ārkārtas situācijā?

· Kā palīdzēt sev, ja ir negadījums.
	Ārsts, ārsta palīgs, medmāsa, anesteziologs-reanimatologs, traumatologs

	2.
	Pirmā  neatliekamā palīdzība un bērnu traumatisma profilakse 

(bērnu vecāku mērķauditorijai)  
	Ārsts, ārsta palīgs, medmāsa, anesteziologs-reanimatologs, traumatologs

	3.
	Lekcija “Veselīgs un ekonomisks uzturs” + meistarklase
	Uztura speciālists, dietologs, gastroenterologs

	4.
	Lekcija “Sabalansēta un veselīga uztura pamatprincipi”
	Uztura speciālists, dietologs, gastroenterologs

	5.
	Lekcija vecākiem “Bērns un atkarības” 

(Kā pamanīt? Kā reaģēt? Kā rīkoties?)
	Narkologs, psihologs, psihoterapeits, psihiatrs, sociālais pedagogs (par bērnu atkarībām)

	6.
	Lekcija “Svarīgākais par onkoloģiju”
	Onkologs, ķīmijterapeits, ārsts, ārsta palīgs, medmāsa, sabiedrības veselības speciālists

	7.
	Vingrošanas nodarbība pieaugušajiem - funkcionāls treniņš, kas piemērots cilvēkiem ar dažādu fizisko sagatavotību 
	Sporta speciālists (*), fizioterapeits

	8.
	Treneris-konsultants trenažieru zālē
	Sporta speciālists (*), fizioterapeits

	9.
	Vingrošanas/sporta nodarbība bērniem (aptuvenais vecums 7-12 gadi)
	Sporta speciālists (*), fizioterapeits

	10.
	Zumbas nodarbība visiem
	Sporta speciālists (*), fizioterapeits

	11.
	Vingrošanas nodarbība senioriem
	Sporta speciālists (*), fizioterapeits

	12.
	Treniņš ārā (piemēram, pludmalē Centrs”, izmantojot soliņus u.c. ārā pieejamo infrastruktūru).
	Sporta speciālists (*), fizioterapeits

	13.
	Nūjošanas nodarbība
	Nūjošanas treneris/instruktors, sporta speciālists (*), fizioterapeits, fizikālas un rehabilitācijas medicīnas ārsts (rehabilitologs)


* Sporta speciālists = Sertificēts treneris, speciālists sporta jomā, sporta pedagogs, persona ar vismaz bakalaura grādu sporta specialitātē (tiesīgs bez sertifikāta strādāt sporta jomā un vadīt sporta treniņus (nodarbības) piecus gadus pēc diploma saņemšanas). 

8. Fizisko aktivitāšu nodarbības jāsagatavo tā, lai tās būtu piemērotas iedzīvotājiem ar dažādu fizisko sagatavotību.
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	Tirgus izpētes

„Veselības dienu nodarbību vadīšana”

2.pielikums



PIETEIKUMS TIRGUS IZPĒTEI
„Veselības dienu nodarbību vadīšana” 
	Informācija par pretendentu

	Pretendenta nosaukums:
	

	Reģistrācijas numurs:
	

	Juridiskā adrese:
	

	Pasta adrese:
	

	Tālrunis:
	
	Fakss:
	

	E-pasta adrese:
	

	Vispārējā interneta adrese:
	

	

	Finanšu rekvizīti

	Bankas nosaukums:
	

	Bankas kods:
	

	Konta numurs:
	

	

	Informācija par pretendenta kontaktpersonu

	Vārds, uzvārds:
	

	Ieņemamais amats:
	

	Tālrunis:
	
	Fakss:
	

	E-pasta adrese:
	


Ar šo apliecinām savu dalību minētajā cenu aptaujā un apstiprinām, ka esam iepazinušies ar tās noteikumiem, pakalpojuma sniegšanas apjomiem, un piekrītam visiem tajā minētajiem nosacījumiem, tie ir skaidri un saprotami, iebildumu un pretenziju pret tiem nav.

Ar šo apliecinām, ka visa sniegtā informācija ir patiesa.

	Vārds, uzvārds:
	

	Amats:
	

	Paraksts:
	

	Datums:
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	Tirgus izpētes
„Veselības dienu nodarbību vadīšana”

3.pielikums



FINANŠU PIEDĀVĀJUMS

	Nr.
p.k.
	Nodarbības/lekcijas nosaukums
	Vienas nodarbības vadīšana, EUR (bez PVN)
	PVN, EUR
	Izmaksas kopā, EUR 

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)=(3)+(4)

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.*
	
	
	
	

	4.
	Izmaksas kopā (1.+2.+3 aile)
	


* aiļu skaitu var papildināt, ja pretendents piesakās uz vairāku nodarbību vadīšanu.
Apliecinām, ka Finanšu piedāvājumā cena norādīta, par kādu tiks veikti tehniskajai specifikācijai atbilstoši darbi (ietverot visas izmaksas, kas nepieciešamas darbu pilnīgai un kvalitatīvai izpildei). Līguma izpildes laikā netiks pieļauta līgumcenas maiņa, pamatojoties uz izmaksu izmaiņām.
	Pilnvarotās personas paraksts:
	

	Parakstītāja vārds, uzvārds un amats:
	

	Piedāvājumu iesniedzējas sabiedrības nosaukums:
	


2

