Saulkrastu novada sporta spéles
Nolikums 2023.

1. Meérkis.

Uzlabot un veicinat attiecibu veidoSanos starp Saulkrastu novada iedzivotajiem, popularizgjot
sporta spéles, ka aktivas un veseligas atpiitas iesp€jas, celot patriotismu un sacensibu garu.
Sniedzot dalibniekiem iesp&ju pavadit brivo laiku saturigi, nodarbojoties ar sportu un

piedaloties sacensibas.
2. Norises vieta un laiks.

Saulkrastu novads, S&jas pagasts, Pabazi.

10:30-12:00 | Dalibnieku registracija
12:00 Saulkrastu novada sporta svétku atklaSana
12:30 Minifutbola turnirs. PieteikSanas Iidz 12:00
12:30-13:30 |Bernu ritenbrauksana
12:30- 15:00 | Metieni basketbola groza no dazadam vietam
12:30 - 14:00 | Atspoles skrg&jiens (vieglatl&tikas 3 cina)
12:30 - 14:00 | Svara bumbas celSana
13:00 Pludmales volejbola turnirs sievietém. PieteikSanas Iidz 12:30
13:30 - 15:00  |Sausana ar pneimatisko ieroci
13:30 - 14:30 | Bérnu skriesana
13:30-15:30 |Orientesanas labirints
14:00 - 15:30 | Talleksana no vietas (vieglatletikas 3 cina )
14:30 - 15:30 | Bérnu kombinétas sacensibas
14:30 Pludmales volejbola turnirs virieSiem. PieteikSanas Iidz 14:00
15:00 - 17:00  |Laivosana
15:30-17:30 | Disku golfs
16:00 Skr&jiens apkart Pabazu ezeram
16:00 3x3 basketbola turnirs. PieteikSanas lidz 15:30
16:30 Bérnu apbalvoSana
17:00 Florbola turnirs. PieteikSanas lidz 16:30
17:00 —18:30 |Pildbumbas meSana (vieglatl&tikas 3 cina)
18:00 Virves vilkSana. PieteikSanas Iidz 17:30
19:00 Apbalvos$ana




3. Sporta veidi.

3.1 Sporta veidi iedalas komandas, individualajos veidos (skat. tabulu)

Komandu disciplinas pieaugusajiem Individualas disciplibas pieaugusajiem
1. Pludmales volejbols virieSiem 1. Skrgjiens apkart Pabazu ezeram
2. Pludmales volejbols sievietem 2. OrientgSanas labirints
3. 3X3 basketbols 3. Vieglatlétikas 3 cina (tallekSana no
4. Minifutbols vietas, atspoles skr&jiens, pildbumbas
5. Florbols mesana)
6. Virves vikSana virieSiem 4. Sausana ar loku
7. Virves vilkSana sievietém 5. Metieni par basketbola grozu no

dazadam vietam
6. Disku golfs
7. Saugana ar pneimatisko ieroci
8. Svara bumbas celSana
9

LaivoSana

Individualas disciplibas bérniem

1. Ritenbrauksana
2. SkrieSana

3. Kombinéta sacensiba

4. Sacensibu noteikumi.
4.1 Dalibnieku skaits katra komandas sporta disciplina un sporta disciplinu noteikumi ir

aprakstiti Sporta veidu noteikumos (pielikums Nr.1) ;

4.2 Pirms sporta spelu sakuma (aptuveni 30 minttes) ir komandas kapteinu sanaksme, kura

tiek izloz&ts komandu iedaltjums apaksgrupas;

4.3 Augstako vietu apaksgrupa nosaka péc iegiito punktu skaita:
4.3.1. Par uzvaru komandu sporta disciplinas tiek doti 3 punkti, par zaudgjumu 0 punkts;
4.3.2. Disciplinas, kuras ir iesp&jams iegiit arT neizskirtu, abas komandas iegtist 1 punktu;
4.3.3. Par neierasanos uz kadu disciplinu komandai pieskir 0 punktus;

4.3.4. Ja komanda pé&c tiesneSu Iémuma tiek diskvalificéta, ta arT iegiist 0 punktus;



4.4 No katras apakSgrupas katra disciplina talak tiek viena vai divas komandas, kas ir

savakusi lielako punktu skaitu;

4.5 Ja komandas apaksgrupa ir ieguvuSas vienadu punktu skaitu, tad, lai noteiktu vietu

sadaltjumu, tick nemts vera;
4.5.1 Savstarpgjie spelu rezultati,
4.5.2 legtito un zaudeto vartu, grozu, setu punktu u.c. skaitu;
4.6 Finala spelu izspéles sisteéma tiks veidota atkariba no apaksgrupu skaita:
4.6.1. Finala par 3. vietu spele pusfinala zaudétaji, bet par 1. vietu - pusfinalu uzvarétaji,

4.7 Ar individualo sporta veidu noteikumiem dalibniekus iepazistinas tiesnesis, piesakot

dalibu attiecigaja sporta veida.
5. Apbalvosana.

5.1 Apbalvotas tiek komandas, kuras kopvertéjuma ieguvusas no 1. — 3. vietai.

5.2 Individualajos sporta veidos tieck apbalvota personas, kas ir ieguvusas 1-3 vietu virieSu un

sievie$u kokurence.
6. Tiesasana un tiesnesi.

6.1 Sporta spéles tiesa organizatora deligéti tiesnesi attiecigi §im nolikumam un pielikuma nr.

1 paredz&tajiem noteikumiem;

6.2 Spéles tiek tiesatas arT p&c visparigi pienemtajiem sp&lu noteikumiem. Ja kads atsevisks
noteikumu punkts ir atrunats ,,Sporta veidu noteikumos”, tad spele pec $aja punkta atrunata

noteikuma;
6.3 Rezultatus apstiprina galvenais tiesnesis;
6.4. Tiesnesu tiesibas:

6.4.1. Tiesnesis ir tiesigs komandai izteikt aizradijumus par neétisku, nesportisku

ricibu vai lugt nomaintt kadu komandas dalibnieku attiecigaja disciplina;

6.4.2. Ja tiek ignorétas tiesnesa izraditas piezimes, tad vin$ ir tiesigs diskvalificet

komandu attiecigaja disciplina vai anul@t vinu rezultatus;
7. Stridu izSkirSanas kartiba.
P&c mutisku pretenziju izvirziSanas par sp€lu rezultatiem stridu izSkir galvenais tiesnesis.
8. Ipasi noradijumi
Visos komandu sacensibu veidos, ja péc komandas izsaukSanas, ta 10 mintSu laika nav

ieradusies pilna sastava sacensibu vieta, komandai pieskir O p.



9. Dalibnieku atbildiba

9.1 Katrs dalibnieks morali un materiali atbild par nodaritajiem kait€§jumiem sporta sp&lu

norises vieta un Sporta spélu dalibniekiem;
9.2 Komanda vai tas atseviski dalibnieki var tikt diskvalificéti par:
9.2.1. Sporta spelu nolikuma neieverosanu,
9.2.2. Sporta spélu tiesnesu vai organizatoru noradijumu ignorésanu;
9.2.3. Vispargjo pieklajibas un &tikas normu neievérosanu.
9.3. Katrs dalibnieks nes atbildibu par savu veselibas stavokli un personigajam mantam.

9.4 Dalibniekiem ieteicams ar alkohola pudelém pa teritoriju neparvietoties. leteicams
nelietot stikla pudeles alkohola saturg$anai, lai izvairitos no sasistam pudelém un stikliem
sporta sp€lu teritorija.

10. Nolikuma groziSanas kartiba

Organizatori, nepiecieSamibas gadijuma ir tiesigi grozit nolikumu, par to ieprieks§ bridinot

visas komandas.



Pielikums Nr.1
Saulkrastu novada
Sporta spélu 2023 disciplinas
Noteikumi

1. 3x3 basketbols
1.1 Spéle uz vienu grozu 3 — 3. Pielaujams viens mainas sp&létajs. Spéle norit lidz 11

punktiem.

1.2 Par katru grozu 1 punkts. Ja metiens veikts aiz 3 punktu. Iinijas, tad 2 punkti. Par
parkapumu, kas izdarits metiena bridi, jamet soda metiens. Par pargjiem parkapumiem bumba

ir jaizmet no gala Iinijas.

1.3 Par nesportisku ricibu spélétaju noraida, pretinicku komanda met soda metienu un saglaba

kontroli par bumbu. Strida gadijuma bumba paliek tai komandai, kas ir uzbrukuma.

1.4 Lai uzvarétu komandai jaiegiist 2 punktu parsvars par pretinieku. Spelétaju mainas var
izdarit tikai tad, kad bumba nav spelé un sanemot tiesneSa atlauju. Mainu skaits nav

ierobezots. Spéles partraukumos laiku neaptur.

2. Pludmales volejbols

2.1 Komandas sastava 2 dalibnieki. Spélé 1 setu lidz 15 punktiem.

2.2 Spéle notiek uz 8x8 m lieliem laukumiem péc klasiska volejbola noteikumiem. Uzvarai

seta nepiecieSams iegiit 2 punktu parsvaru.

2.3 Pusfinalos un finalos spél€ Iidz 2 setu uzvarai lidz 21 punktam. 3 seta gadijuma spélg lidz

15 punktiem.
3. Minfutbols
3.1 Laukuma spele 5 spéletaji: 5 viriesi (4 laukuma spelétaji un 1 vartsargs.).Pielaujami

divi mainas spélétaji. Speles laiks 2x10 min.

3.2 Aizmugures stavoklis netiek fikséts. Ja bumba Sk&rso sanu Iiniju, tad pretinieku
komanda bumbu ievada ar roku no Imijas. Ja bumba Skérso laukuma gala Imniju no
aizsardzibas komandas spglétaja, tiek izpildits stiira sitiens;

3.3 Vartsargs bumbu var nemt rokas tikai vartsarga laukuma.

3.4 IzslegSanas spéles neizskirta gadijuma, komandas izpilda p&cspéles sitienu sérijas, pa

3 sitieniem katra.



4, Florbols

4.1 Laukuma spele 4 speletaji, bez vartu sarga. Pielaujami divi mainas spelétaji. Spéeles
laiks 2x10 min.;

4.2 Speletaji nedrikst iekapt vartu sarga laukuma;

4.3 Izsleégsanas spéleés neizSkirta gadijuma, komandas izpilda p&cspéles metienu sérijas,

pa 3 metieniem katra.

5. Virves vilk§ana
Komandas sastava 4 cilveki. Katrai komandai ir tiesibas pieteikt vienu mainas cilvéku.

Sacensibas notiek lidz 2 uzvaréetiem gajieniem.

Ja komandas nenoskaidro uzvarétaju 2 min laika, tad uzvar komanda, kas vairak uz savu pusi

pavilkusi pretinieku.

6. Individualas disciplinas

Individualo discipliu noteikumi tiks pazinoti katram dalibniekam individuali pirms starta

attiecigaja disciplina.

1. Skrgjiens apkart Pabazu ezeram

Dalibniekiem javeic skr€jiens apkart ezeram, katram dalibniekam tiek izsniegta “SiTiming”
atzimé$anas iekarta ar kuru tam jaatzimé&jas punktos lai korekti veiktu uzlikto distanci. Tiek
izmantota laika nems$anas programmu “MEOS”.

2. OrientgSanas labirints
Dalibniekiem jaapmekle kontrolpunkti noteikta seciba ieveérojot labirinta noteikumus,
atzim&Sanas KP notiek ar “SiTiming” iekartu un laika nem$anas programmu “MEOS”.
3. Vieglatlétikas 3 cina (tallekSana no vietas, atspoles skrgjiens, pidbumbas meSana)
4.  Sauganaar loku
Metieni par basketbola grozu no dazadam vietam
Disku golfs
Sausana ar pneimatisko ieroci

Svara bumbas celSana
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7. Individualas disciplinas bérniem
Individualas disciplinas bérniem tiek organiz&tas sadalot bérnus attiecigajas vecuma grupas
(tiks pazinotas sporta spelu diena). Atseviski tiks apbalvoti zeni un meitenes.

1. RitenpbraukSana

2. Skriesana

3. Kombinéta sacensiba



