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Pagvaldibas iestade “Saulkrastu sporta un gimenu centrs” no 2023.gada 1.septembrim lidz 10.oktobrim
veica Saulkrastu novada jaunieSu vecuma no 13 Iidz 25 gadiem anketéSanu, ka rezultata tika aptaujati 171
Saulkrastu novada jaunietis.

P&c Tedzivotaju uzskaites un dzivesvietas registracijas lietojumprogrammas “PERS” datiem, Saulkrastu
novada uz 2023. gada 30.augustu $aja vecuma grupa dzivo 1487 jauniesu.

Aptaujas merkis bija izp@tit esoSo situaciju jaunatnes joma Saulkrastu novada un noskaidrot jauniesu
vertgjumus par Saulkrastu novadu ka dzives, darba un briva laika pavadiSanas vietu un izpétit jaunieSu
paradumus, intereses un vajadzibas. Aptaujas rezultati apkopota veida tika izmantoti Saulkrastu novada
Jaunatnes politikas attistibas plana 2024.-2028.gadam izstradei.

Aptaujas anketa tika organiz€ta interneta vidé (Google Forms). Informacija par aptauju tika sniegta
novada izglitibas iestadém gan personigi uzrunajot iestazu vadibu, gan nododot informaciju skoléniem e-
klase. Informacija par aptauju tika izplatita ar masu mediju starpniecibu, pasvaldibas interneta majaslapas
un socialo tiklu starpniecibu. Informacija par aptauju plakatu veida tika izlikta pilsétvide.

Aptaujas anketa sastavéja no 42 jautajumiem, no kuriem 4 bija atverta tipa jautajumi. Jautajumi aptvéra
tadus tematus, ka:

- JaunieSu apmierinatiba ar Saulkrastu novadu ka vietu, kur dzivot, macities, stradat un pavadit savu
brivo laiku;

- Jauniesu lidzdalibas iesp€jas;

- JaunieSu informétiba, socialo tiklu izmantoSanas paradumi un izmantotie informacijas kanali, lai
uzzinatu par jauniesu iesp&jam un aktualitat€m jaunatnes joma;

- JauniesSu ikdienas aktivitates un brivais laiks;

- Jaunie$u vértibas un nakotnes plani.



KOPSAVILKUMS

- Aptauju aizpildijusi 171 respondents jeb 11,5% no kop&ja novada jaunieSu skaita, no tiem 55%
sievietes un 45% viriesu,

- Lielaka dala no respondentiem (55%) ir pamatskolas skoléni, 31% ir vidusskolas skoléni, savukart,
9.9% strada algotu darbu;

- 31% respondentu ieperkas Riga, 30,4% iepérkas Saulkrastos;

- 38,6% jaunieSu gimenes arstu apmeklé Saulkrastos, savukart, arstus specialistus vairak ka puse no
respondentiem (54,4%) apmekI€ Riga;

- Lielaka dala respondentu verté Saulkrastu novadu ka draudzigu vietu, kur dzivot, macities, stradat
un pavadit savu brivo laiku un noverte ar atzimi 7 un 8, vért€juma skala no 1-10;

- Lielaka dala respondentu jeb 49.7% noradija, ka viniem ir nelielas iesp€jas (26.3%) vai nekadas
iespgjas (23.4%) ietekm@t Iemumu pienemsanu Saulkrastu novada;

- 48,5% jauniesu jutas drosi Saulkrastu novada, 45,6% jaunieSu daZreiz jitas droSi, dazreiz nedrosi
novada, savukart, 5,8% noradija, ka novada nejitas drosi;

- Respondenti norada, ka viniem ir visas iesp&jas sasniegt dzivé panakumus (41,5%), izvéleties
profesiju, kura patik (39,2%), atrast darbu, ja tas buitu nepiecieSams (39,8%) un sanemt pilnvertigu
veselibas apripi (39,2%), savukart, jaunieSu norada, ka viniem ir nelielas iesp&jas giit materialos,
finansialos panakumus dzivé (40,9%), nodarboties ar uzneméjdarbibu (34,5%), iegit tadu
izglitibu, kadu velas (38%);

- Lielaka dala respondentu norada, ka viniem nav nekadu iesp&ju iesaistities politisko organizaciju,
partiju darbiba (37,4%) un lidzdarboties politisko [emumu pienemsana (36,2%), savukart, jauniesi
norada, ka ir nelielas iesp€jas iesaistities sabiedrisko un nevalstisko organizaciju darbiba (33,3%),
jaunieSu organizaciju darbiba (38%) un piedalities pieredzes apmainas projektos (31,5%) un
42,1% respondentu norada, ka viniem ir visas iesp&jas veikt brivpratigo darbu;

- Lielaka dala respondentu (38,6%) brivo laiku pavada Saulkrastos;

- Atvertaja jautajuma par respondentu vélmém briva laika pavadiSanai Saulkrastu novada, lielaka
dala respondentu jeb 35% norada uz izklaides pasakumu nepieciesamibu- koncerti, kino, festivali,
balles jaunieSiem, 34% norada sporta aktivitaSu piedavajuma uzlaboSanu novada (trenini, e-sporta
sacensibas, velo braucieni u.c.).



Dzimums

Sieviete = Virietis
Avots: Saulkrastu novada jaunieSu aptauja 2023
1.attels. Respondentu sadalijjums péc dzimuma (%)

Kopuma aptauju aizpildija 171 Saulkrastu novada jaunietis, no kuriem lielaka dala 55% jeb 94 respondenti
ir sievietes un 45% jeb 77 respondenti ir virieSi (skat. 1.att€lu). Lielaka dala respondentu (55.6%) ir
vecuma grupa no 13 — 15 gadiem, 11.1% respondentu ir vecuma no 16 — 18 gadiem, savukart, 9.4%
respondentu ir vecuma grupa no 19 — 25 gadiem (skat. 2.attelu).
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2.attels. Respondentu sadalijums péc vecuma (%)
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Avots: Saulkrastu novada jaunieSu aptauja 2023
3.attels. Respondentu sadalijjums péc dzivesvietas

Lielaka dala respondentu (36.8%) ka patstavigo dzivesvietu norada Saulkrastu pilsétu, 16.4% norada
Zvejniekciemu, savukart, 13.5% ka dzivesvietu norada vietu arpus Saulkrastu novada (Riga, Limbazu
novads u.c.). S€jas pagastu ka dzivesvietu (ieskaitot Pabazus, S€ju, Loju un Murjanus) noradija 24.6%
respondentu (skat. 3.att€ls). Lielaka dala respondentu (54%) norada, ka tuvako tris gadu laika neplano
mainit dztvesvietu (skat. 4.attels).

Vai tuvako tris gadu laika plano mainit dzivesvietu?

Neplanoju mainit / Dzivosu §1 briza Planoju parcelties uz citu vietu Planoju parcelties uz citu vietu Latvija
dzivesvieta Saulkrastu novada
= Planoju parcelties uz citu valsti = Nezinu / Griiti pateikt

Avots: Saulkrastu novada jaunie$u aptauja 2023
4.attels. Respondentu viedoklis par iesp&ju mainit dzivesvietu tuvako tris gadu laika (%)

Lielaka dala respondentu (55%) ir pamatskolas skolénu, 33.3% respondentu ir vidusskolas skolénu, 1.8%
respondentu ir profesionalas ievirzes vidusskolas studenti, 7.6% respondentu ir universitates studentu,
savukart, 9.9% respondentu strada algotu darbu (skat. 5.att€ls).



Nodarbosanas
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Avots: Saulkrastu novada jaunieSu aptauja 2023
5.attéls. Respondentu sadalijums péc nodarbo$anas (%)

Lielaka dala respondentu (86%) iegiist izglitibu un strada algotu darbu (25%) Saulkrastu novada. Ikdienas
pirkumus 44,4% veic Saulkrastu novada (Saulkrastos, Zvejniekciema, Pabazos u.c.), 31% respondentu
ieperkas Riga. 73% respondentu brivo laiku pavada Saulkrastu novada (Saulkrastos, Zvejniekciema,
Pabazos u.c.), 11.1% respondentu brivo laiku pavada Riga, savukart, 12.9% to pavada citur arpus
Saulkrastu novada. 60.8% respondentu ar sportu nodarbojas Saulkrastu novada, 24.6% ar sportu
nenodarbojas. Lielaka dala respondentu gimenes arstu apmeklé Saulkrastu novada (56.1%). 54.1%
respondentu arstus specialistus apmekl€ Riga, 17.6% respondentu arstus specialistus apmekleé Saulkrastu
novada, savukart, 12.9% respondentu arstus specialistus neapmekle. Kultiras, sporta un izklaides
pasakumus lielaka dala respondentu (52%) apmekle Saulkrastu novada (skat. 6.att€ls).
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Avots: Saulkrastu novada jaunieSu aptauja 2023
6.attels. Vietas, kur respondenti macas, strada, ieperkas, pavada brivo laiku, nodarbojas ar sportu,
apmekle gimenes arstus, apmeklé arstus specialistus un pasakumus (%)



Iesp€jas saistiba ar izglitibu, profesiju, veselibu
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Avots: Saulkrastu novada jaunieSu aptauja 2023
7.attels. Respondentu novértejums par iespéjam saistiba ar izglitibu, darbu, veselibas aprupi

Lielaka dala respondentu norada, ka viniem ir visas iesp€jas sasniegt panakumus dzive (41.5%), izveleties
profesiju, kura patik (39.2%), atrast darbu, ja tas butu nepiecieSams (39.8%) un sanemt pilnvertigu
veselibas apripi (41.5%). Lielaka dala respondentu norada, ka viniem ir nelielas iesp&jas giit materialos,
finansialos panakumus dzive (40.9%), nodarboties ar uznéméjdarbibu (34.5%), iegtt tadu izglitibu, kadu
velas (38%) (skat. 7.attElu).

Iesp&jas saistiba ar briva laika pavadiSanu
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Avots: Saulkrastu novada jaunieSu aptauja 2023
8.attels. Respondentu noveértéjums par iespéjam saistiba ar briva laika pavadiSanu

Lielaka dala respondentu norada, ka viniem ir visas iesp&jas pavadit brivo laiku, ta ka velas (50.9%),
nodarboties ar sporta veidiem, kuri patik (43.3%) un izmantot internetu tik, cik nepiecieSams (56.1%).
Lielaka dala respondentu norada, ka viniem ir nelielas iesp€jas nodarboties ar hobijiem, kuri patik
(44.4%), apmeklet kultiiras pasakumus, kurus vélas (41.5%) (skat. 8.attels).



Iespgjas saistiba ar lidzdalibu
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Avots: Saulkrastu novada jaunieSu aptauja 2023

9.attels. Respondentu novertéjums par iespéjam saistiba ar lidzdalibu

Lielaka dala respondentu norada, ka viniem nav nekadu iesp&ju iesaistities politisko organizaciju, partiju
darbiba (37.4%) un lidzdarboties politisko I[émumu pienemsana (36.2%). Lielaka dala respondentu
norada, ka viniem ir nelielas iesp€jas iesaistities sabiedrisko un nevalstisko organizaciju darbiba (33.3%),
jaunieSu organizaciju darbiba (38%) un piedalities jaunieSu pieredzes apmainas projektos (31.5%).
Lielaka dala respondentu norada, ka viniem ir visas iesp€jas veikt brivpratigo darbu (42.1%) (skat.
9.attels).

Briva laika pavadiSana Saulkrastu novada
g

Sporta piedavajums Izklaides pasakumi (koncerti, balles, festivali)
Izglitojosas aktivitates (meistarklases) = Nodarbibas (dejas, muzic€sana)
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= Cits

Avots: Saulkrastu novada jaunieSu aptauja 2023
10.attels. Respondentu briva laika pavadiSanas vélmes Saulkrastu novada (%)

Atvertaja jautajuma par respondentu vélmém briva laika pavadiSanai Saulkrastu novada, lielaka dala
respondentu (35%) noradija izklaides pasakumu nepiecieSamibu — koncertus, kino, festivalus, balles
jaunieSiem. 34% noradija sporta aktivitasu piedavajuma uzlaboSanu novada — dazadu sporta veidu
treninus, e-sporta sacensibas, velo braucienus u.c. 9% respondentu noradija nepiecieSamibu péc
peldéSanas apmacibam gan vasara, gan ziema. 8% respondentu véletos vairak grupu nodarbibas, ka
pieméram, dejoSanu, muzic€Sanu, pulcinus, jaunieSu klubinu. 6% respondentu noradija nepiecieSamibu



p&c vietas, kur jaunie$i varétu uzturéties vakaros péc plkst. 22.00 un interesi par dazadam izglitojosam
aktivitatém (meistarklases, seminari u.c.) (skat. 10.attgls).
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Avots: Saulkrastu novada jauniesu aptauja 2023
11.attels. Respondentu viedoklis par faktoriem, kas saistiti ar respondentu uztveri

Lielakajai dalai respondentu ir biitiski domat un rikoties neatkarigi no citiem (52%), paSam izdomat jaunas
idejas (60.2%), spét atteikties no kaut ka, pateikt né (66%), but izpalidzigam (63.7%), pienemt cilvékus,
kuri ir savadaki (57.3%) un darit kaut ko sabiedribas laba (49.1%) (skat. 11.attgls).

Intereses, prasmes

120
100

80

60

40

20 I

: O o O
Iepazit citas kultiiras  Intereséties par politiku Zinat vairakas Prast stradat ar datoru Parzinat jaunakas
sves§valodas tehnologijas
® Nav man butisks Ne ir, ne nav man butisks Ir man butisks

Avots: Saulkrastu novada jaunieSu aptauja 2023
12.attels. Respondentu viedoklis par faktoriem, kas saistiti ar respondentu interesem, prasmém

Lielakajai dalai respondentu ir bitiski iepazit citas kulttiras (50.3%), zinat vairakas sveSvalodas (58.5%),
prast stradat ar datoru (65.5%) un parzinat jaunakas tehnologijas (66%). Lielakajai dalai respondentu
(42.1%) nav bitiski interes€ties par politiku (skat. 12.attels).

Lielakajai dalai respondentu ir bitiski ieglt labu izglitibu (72.5%), dibinat gimeni (53.8%), majigs
dzivoklis, maja (74.3%), laimiga dzive kopa ar partneri (60.2%), veidot karjeru (70.2%) un nopelnit daudz
naudas (72%) (skat. 13.attels).



Dzives mérki
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Avots: Saulkrastu novada jaunie$u aptauja 2023
13.attels. Respondentu viedoklis par faktoriem, kas saistiti ar respondentu dzives merkiem

14.attela atspogulotas respondentu atbildes uz jautajumu par vinuprat tris svarigakajiem darba aspektiem.
Lielaka dala 53.2% respondentu ka vissvarigako darba aspektu atzim&ja darbu bez stresa, 52.6%
respondentu atziméja interesantu darbu, 40.9% atzim&ja patikamus kol€gus (skat. 14.attels).
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Avots: Saulkrastu novada jaunieSu aptauja 2023
14.attels. Respondentu viedoklis par vissvarigakajiem darba aspektiem (%)



Aktivitasu pieejamiba
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Avots: Saulkrastu novada jaunieSu aptauja 2023
15.attels. Respondentu viedoklis par aktivitasu pieejamibu (finansiala un/vai geografiska zina)

Lielaka dala respondentu norada, ka finansiala un/vai geografiska zina ir pieejamas komandu sporta
aktivitates (51.5%), deju pulcins/grupa (48.5%), ar muzic€Sanu saistitas aktivitates (54.4%), vizualas
makslas pulcin$/grupa (48%)(skat. 15.attels).

Liclaka dala respondentu norada, ka finansiala un/vai geografiska zina ir iesp&ja lidzdarboties jauniesu
centros (49.1%) un socialas un sabiedriskas aktivitateés (39.2%). Respondentiem griiti pateikt par iespgjam
lidzdarboties tematiskajas domubiedru grupas interneta (44.4%) un klatieneé (44.4%), nevalstiskajas
organizacijas (43.3%) un politiskajas aktivitates (42.1%) (skat. 16.attels).

Iespgja lidzdarboties
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Avots: Saulkrastu novada jaunie$u aptauja 2023
16.attels. Respondentu viedoklis par iespéju lidzdarboties dazadas aktivitatés (finansiala un/vai geografiska
zina)



Vai Tu paslaik Iidzdarbojies kada jaunatnes organizacija?

Ja = Ng = Griti pateikt

Avots: Saulkrastu novada jaunieSu aptauja 2023
17.attels. Respondentu lidzdarboSanas jaunatnes organizacijas (%)

Lielaka dala respondentu Sobrid jaunatnes organizacija nelidzdarbojas (63%) (skat. 17.att€lu). Uz
jautajumu par jaunieSu centru apmeklesanu, lielaka dala respondentu atziméja, ka ikdiena jaunieSu centru
neapmekle (56%) (skat. 18.attelu).

Vai Tu ikdiena apmekle jauniesu centru?

Ja Né = Reizém Man tuvuma nav jaunie$u centru

Avots: Saulkrastu novada jauniesu aptauja 2023
18.attéls. Respondentu apmekl&jums jaunieSu centros (%)

Respondenti ka papildus vai jaunu iespgju nepiecieSamibu saturigai briva laika pavadiSanai, visvairak
atzimgja izklaides pasakumus (67.8%), jaunieSu vakarus (49.1%), sportiskas aktivitates (45.6%) un &st
gatavoSanas aktivitates (40.4%) (skat. 19.attgls).
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Avots: Saulkrastu novada jauniesu aptauja 2023
19.attéls. Respondentu viedoklis par iespéjam jaunieSu briva laika saturigai pavadiSanai (%)



Ertakie laiki aktivitaSu apmekleSanai
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Avots: Saulkrastu novada jaunieSu aptauja 2023
20.attels. Respondentu viedoklis par aktivitasu norises laikiem (%)

Lielaka dala respondentu (41.5%) atzimégja, ka ertakais laiks aktivitasu apmekléSanai ir darba dienas péc
plkst. 16.00, 38% respondentu ka otro ertako laiku aktivitatém atzim&ja darba dienas p&c plkst. 18.00
(skat. 20.attels). Lielaka dala respondentu gada laika ir piedalijusies kultiiras un izklaides pasakumos
(55%), skolas/augstskolas pasakumos (54.4%) un sporta pasakumos/aktivitates (61.4%). Lielaka dala
respondentu nav gada laika piedalijusies vides sakopSanas talkas (64.9%), interesu pulcinos/klubos
(42.1%), nevalstiskajas organizacijas (84.8%), politiskajas partijas (86.5%), jaunatnes organizacijas
(78.9%), skoleénu/studentu parlamenta/pasparvaldé (80.1%), brivpratigaja darba (65.5%), projektu
konkursos (74.3%), jauniesu projektos (74.9%), jauniesu centros (74.9%) un makslinieciskaja pasdarbiba
(64.3%) (skat. 21.attels).

Respondentu iesaiste aktivitatés peédeja gada laika
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Avots: Saulkrastu novada jaunieSu aptauja 2023
21.attels. Respondentu daliba aktivitates (%)



Interes€josas aktivitates

Cits

Lidzdaliba un demokratiska iesaiste
Personigas pilnveides aktivitates
Uznémgjdarbibas un karjeras aktivitates
Lokalais brivpratigais darbs

Ar Eiropas iesp&jam saistitas aktivitates
Fiziskas veselibas un sporta pasakumi
Ekskursijas

Radosas darbnicas, meistarklases
Nometnes

Seminari, diskusijas, macibas
Pargajieni

I1zklaides
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22.attels. Respondentu interese par dazadam aktivitatem (%)

Lielaka dala respondentu ka interes€joSas aktivitates atzimé&ja izklaides (koncertus, balles, kino,
diskotekas u.c.) (71.9%), nometnes (54.4%) un ekskursijas (52%) (skat. 22.attels). 23.att€la iesp&jams
apskatit datus par respondentu informacijas ieguves vietam. Ka vispopularakais informacijas ieguves
veids tiek atzZim@ts informacijas iegiiSana no draugiem, pazinam (75.4%). Liela dala respondentu
informaciju ieglist no vecakiem (53.2%), skola/augstskola (49.7%) un interneta (46.2%) (skat. 23.attels).

Informacijas ieguve

Cits

E-pasta, zinu listes

E-klasé

Sava pasvaldiba

Nevalstiskajas organizacijas
Interneta

Socialajos tiklos

Instagram konta @saulkrastujauniesi
Saulkrastu novada Sporta un gimenu centra Facebook lapa
Saulkrastu novada Facebook lapa
Izdevuma "Saulkrastu domes zinas"
Saulkrastu novada majaslapa

Portala www.jaunatneslietas.lv

No vecakiem

Skola/augstskola

No masu medijiem

No draugiem, pazinam
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23.attels. Respondentu informacijas ieguves vietas (%)

Lielaka dala respondentu ikdiena apmekl€ socialos tiklus TikTok (70.8%), Youtube (63.7%) un Instagram
(53.8%) (skat. 24.attels).



Popularakas interneta vietnes

Neapmekle
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Spotify
Linkedin
Pinterest
Snapchat
Twitter
TikTok
Youtube
Instagram
Facebook
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24.attels. Respondentu popularakas interneta vietnes (%)

Lielaka dala respondentu noradija, ka informacija par jaunieSu iesp&jam novada drizak ir pietiekama
(40.9%) (skat. 25.attels).

Respondentu vert€§jums par informacijas ieguvi novada

\ _

Pieteikama Drizak ir pietickama = Ne ir, ne nav pietiekama Drizak nepietickama = Nepietiekama
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25.attels. Respondentu vértéjums par informacijas ieguvi novada (%)

Informacija par palidzibu krizes situacijas

Zinu, kur mekl&t palidzibu Nezinu, kur meklét palidzibu Nav bijusi vajadziba, neesmu interesgjies-usies
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26.attels. Respondentu zinasanas par to, kur meklét palidzibu krizes situacijas (%)

Lielaka dala respondentu (40%) noradija, ka lidz Sim nav bijusi nepiecieSamiba meklet vajadzibu krizes
situacijas (psihologiskas, finansialas, attiecibu griitibas u.c.) (skat. 26.attels).



Vertejums par Saulkrastu novadu ka jaunieSiem draudzigu dzivesvietu
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27.attels. Respondentu novértéjums par Saulkrastu novadu ka jaunieSiem draudzigu novadu

(“1” — loti nedraudzigs, “10” — loti draudzigs) (%)

Lielaka dala respondentu Saulkrastu novadu noverteé ka jaunieSiem draudzigu vietu, kur dzivot, macities
un stradat (8,7) (skat. 27.att€ls).

Ka biitiskakos ieteikumus, lai attistitu Saulkrastu novadu ka vietu, kur dzivot, stradat un pavadit brivo
laiku, respondenti noradija infrastrukttiras uzlaboSanu (automasinu celu uzlabosanu, velocelinus, tikSanas
vietas jaunieSiem novada), vairak aktivitates jaunieSu interes€s (kultiiras, izklaides, sporta), transporta
sist€émas uzlabosanu un izglitojosas aktivitates (skat. 28.att€lu).

Ieteikumi Saulkrastu novada attistibai

Cits

Infrastruktiiras uzlabosana
Izglitojosas aktivitates
Transporta sistemas uzlaboSana
Darba vietas jaunieSiem

Vairak aktivitaSu jaunieSiem
Nav ieteikumu
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27.attels. Respondentu ieteikumi Saulkrastu novada attistibai (%)



Iespgjas ietekmet lemumu pienemsSanu Saulkrastu novada

Y,

= Man ir visas iesp&jas = Man ir lielas iesp&jas = Man ir nelielas iesp&jas = Man nav nekadu iesp&ju = Griiti pateikt
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28.attels. Respondentu viedoklis par iespéjam ietekmét lemumu pienems$anu Saulkrastu novada (%)
Lielaka dala respondentu (49.7%) noradija, ka viniem ir nelielas iesp&jas (26.3%) vai nekadas iespgjas
(23.4%) ietekmét Iemumu pienemSanu Saulkrastu novada (skat. 28.attels).

Vai piekriti apgalvojumam "Es esmu apmierinats ar sevi"?

= Piekritu Dalgji piekritu = Nepiekritu

Avots: Saulkrastu novada jaunieSu aptauja 2023

29.attels. Respondentu viedoklis par apgalvojumu “Esmu apmierinats ar sevi” (%)

Lielaka dala respondentu noradija, ka ir apmierinati (42.1%) vai dal&ji apmierinati ar sevi (42.1%) un
jutas pienemti sava sabiedriba (46.8%) (skat. 29.att€ls, 30.attels).

Vai piekriti apgalvojumam "Es jiitos pienemts/-a sava sabiedriba"?

= Piekritu Dalgji piekritu = Nepiekritu
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30.attels. Respondentu viedoklis par apgalvojumu “Es juitos pienemts/-a sava sabiedriba” (%)



Vai esi kadreiz domajis par pasnavibu?

Ja = Ne
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31.attels. Respondentu atbilde uz jautajumu “Vai esi kadreiz domajis par pasnavibu?” (%)

Lielaka dala respondentu (64.9%) nav domajusi par pasnavibu (skat. 31.att€ls). 32.att€la iesp&jams
apskatit respondentu vert€§jumu par savu veselibas stavokli. Lielaka dala respondentu (54.4%) noradija,
ka pie arstiem vini nedodas, bet jiitas labi, savukart, 24% respondentu noradija, ka viniem ir veselibas
problémas, bet vini apmekle arstus (skat. 32.attels).

Respondentu veselibas stavoklis

\

= Pie arstiem neeju, bet jitos labi
Man ir veselibas problémas, bet es arstgjos
Man ir veselibas problémas, bet neesmu meklgjis/-usi palidzibu

= Neapmekl&ju arstus
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32.attels. Respondentu viedoklis par savu veselibas stavokli (%)

Respondenti noradija, ka par veselibu riip¢ja dazados veidos — veicot dazadas fiziskas aktivitates gan
iekstelpas, gan ara (18,7%), veseligi &d (17,5%), ievero labu higiénu (8,8%). 7% respondentu noradija, ka
par savu veselibu neriip&jas (skat. 33.attéls).

Riipes par savu veselibu
Nertipgjas
Veseligs miegs
IzglitoSanas
Laba higiéna
Veseliga &Sana

Mentala veseliba
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33.attels. Respondentu riipes par savu veselibu (%)



Atkaribu i1zraisoSo vielu lietoSana
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34.attels. Respondentu atbildes par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu (%)

Lielaka dala respondentu (51.5%) nav lietojusi nevienu no atkaribu izraisoSajam vielam (skat. 34.att€ls).
Tie respondenti, kuri ir lietojusi apreibinos$as vielas, ka galveno iemeslu to lietoSanai noradija citus
cilvékus (draugus, pazinas, gimenes loceklus), kuri piedavaja paméginat (35.2%). Ka otrais galvenais
iemesls (29.6%) tika min€ts merkis uzlabot paSsajiitu (depresija, nomaktiba) (skat. 35.attls).

Iemesli atkarigo vielu lietoSanai

Nezinu

Draugu kompanija

Citi piedavaja paméginat

Uzlabot passajiitu
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35.attels. Respondentu noraditie iemesli atkarigo vielu lietoSanai (%)

Lielaka dala respondentu noradija, ka Saulkrastu novada jiitas drosi (48.5%), 45.6% noradija, ka dazreiz
jutas dros8i, dazreiz nedrosi, savukart, 5.8% noradija, ka novada nejiitas drosi (skat. 36.attels).



Drosibas sajiita Saulkrastu novada

=Ja Dazreiz jitos drosi, dazreiz nedrosi = N&
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36.attels. Drosibas sajiita Saulkrastu novada (%)

Lielaka dala respondentu noradija, ka kopuma ir vid€ji apmierinati ar savu dzivi kopuma (vertejums “8”-
19.9%, vertejums “7” — 15.8%) (skat. 37.attelu).

Respondentu apmierinatiba ar savu pasreizejo dzivi
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37.attels. Respondentu novertejums par apmierinatibu ar savu pasreizéjo dzivi (%)



