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Dienas režīms 

grupa “Mārītes” 

2023./2024.m.g. 

 

7.00 -8.35 Bērnu sagaidīšana, sarunas ar vecākiem, rotaļas, individuālais 

darbs, pārrunas. 

 

8.35 -8.45 Gatavošanās brokastīm 

 

8.45-9.00 Brokastis 

 

9.00 - 11.15 Rotaļnodarbības ( saskaņā ar rotaļnodarbību sarakstu nedēļai), 

Pastaiga, vērojumi, zināšanu un prasmju nostiprināšana, sporta 

spēles, pedagogu individuālais darbs ar bērniem, gatavošanās 

pusdienām. 

 

11.15-11.30 Atgriešanās no pastaigas, gatavošanās pusdienām 

 

11.30 -11.45 Pusdienas 

 

11.45 -15.15 Gatavošanās atpūtai, dienas miegs 

 

15.15 -15.30 Celšanās, gatavošanās launagam 

 

15.30 -15.45 Launags  

 

16.00 -19.00 Rotaļnodarbības turpinājums - darbs pie iesāktajiem 
darbiņiem,  individuālais darbs, vērojumi, sarunas, 
pastaiga,     sarunas ar vecākiem, došanās mājās. 
 

 

 

 


