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5. Centra trenazieru zales Apmekletaju papildnoteikumi

5.1. Nepilngadigam personam lidz 13 (trispadsmit) gadu vecumam (ieskaitot) Centra trenazieru
zali aizliegts apmeklét pat pilngadigu personu vai individualo Sporta treneru klatbiitn€ un
uzraudziba.

5.2. Nepilngadigas personas no 14 (Cetrpadsmit) lidz 17 (septinpadsmit) gadu vecumam
(ieskaitot) apmeklet Centra Trenazieru zali drikst tikai pilngadigas personas (likumiska
aizbildna, aizgadna vai pavado$as personas) vai individuala Sporta trenera klatbutné.
Nepilngadigas personas no 14 (Cetrpadsmit) lidz 17 (septinpadsmit) gadu vecumam atrodas
pilngadigas personas vai individuala trenera uzraudziba, uznemoties pilnu atbildibu par
nepilngadigo personu veselibas stavokli, ricibu ar Trenazieru zales inventaru un uzvedibu
TrenaZieru zale.

5.3. Centra Trenazieru zal€ atlauts ienakt tikai sporta vai mainas apavos, zekes vai bahilas.
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Pirms Centra Trenazieru zales aprikojuma un inventara izmantoSanas Apmeklétajam ir
jaiepazistas ar aprikojuma un inventara izmantoSanas noteikumiem, kas izvietoti Centra
telpas vai uz inventara, vai aprikojuma, un jebkadu neskaidribu gadijuma neizmanto $o
aprikojumu un inventaru, bet vérSas pie atbildigajiem Centra darbiniekiem, lai tie sniedz
nepiecieSamo informaciju.

Apmekletajs izmanto Centra Trenazieru zales aprikojumu un inventaru tikai atbilsto$i tam
paredz€tajam meérkim, atbilstoSi $1 aprikojuma un inventara izmanto$anas noteikumos
noraditajiem veidiem un kartibai, neizmantojot islaicigi bojatu aprikojumu un inventaru.
Apmeklétajs ir informets un piekrit, ka vin§ darbosies (trengsies) Centra Trenazieru zalé
patstavigi, pats izveloties konkr&tus trenazierus, instrumentus, iekartas, ka art fizisko slodzi,
pamatojoties uz savam individualajam sp&am un vajadzibam, personigajam ipaSibam un
ietekmi uz organismu.

Centra Trenazieru zalé Centra darbinieks var neatrasties un Apmeklétaja trenini Centra
Trenazieru zal€ var notikt bez Centra darbinieka uzraudzibas, ja Apmekl&tajs ir pilngadiga
persona.

Apmekletajs netraucé citiem Apmeklétajiem izmantot Centra Trenazieru zales
pakalpojumus. Apmeklétaji, kuri pamanijusi citu klientu neatbilstosu uzvedibu, kas trauce
pargjiem Apmekletajiem izmantot Centra Trenazieru zales pakalpojumus vai arT var
apdraudet pargjo Apmekl€taju drosibu un veselibu ar savu ricibu, par to informé atbildigo
Centra darbinieku.

Apmeklétaju pienakums ir saudzigi izturéties pret Centra Trenazieru zales sporta inventaru
un aprikojumu.

Centra Trenazieru zalé esoSo inventaru Apmekl&tajs izmanto atbilstosi savai fiziskajai
sagatavotibai. Par traumam, kas var rasties Apmekl&tajam neatbilstosa inventara lietoSanas
rezultata, Centrs neatbild.

Apmekletaju pienakums ir péc inventara lietoSanas nolikt to tam paredz&taja vieta.
Apmekletaju pienakums ir péc trenazieru un pakladjinu izmantoSanas, tos notirit ar
nodro$inatajiem tiriSanas lidzekliem.

Apmeklétaju pienakums ir ieverot kartibu un tiribu, atkritumus mest tikai tam paredz&tajas
vietas.

Apmekl&taju pienakums ir ieverot telpa noraditas zimes un treneru noradijumus.

Aizliegts mest uz gridas hanteles, svaru stienus, diskus un citu inventaru.

Aizliegts staigat ar basam kajam un atkailinatu kermena augsdalu.

Aizliegts patvaligi ieslégt, izslégt un regulét — miizikas sisteému, televizoru un ventilacijas
iekartas.

Aizliegts ienest &dienu, jebkadus dzerienus stikla traukos, alkoholiskus dz&rienus vai citas
apreibinosas vielas.

Treninu un nodarbibu laika izliegts lietot koslajamo gumiju.

Aizliegts splaut uz gridas un sienam.

Ja trenazieris netiek izmantots starp vingrinajumiem, nav atlauts uz ta atrasties vai ka citadi
liegt citiem Apmekl€tajiem to izmantot.

Centra Trenazieru zali ir jaatbrivo 15 (piecpadsmit) mintites pirms darba laika beigam, bet
dusu un gérbtuvju zona 5 (piecas) mintites pirms darba laika beigam.

Centra Trenazieru zal€ individualas nodarbibas atlauts vadit tikai Sporta treneriem, kuriem
ir noslégta atbilstoSa satura vienoSanas vai ligums ar Centra vadibu.



6. Personas datu apstrade

6.1.

6.2.

6.3.

Ar Siem Noteikumiem Apmekl€tajs dod piekriSanu Centram vai ta pilnvarotajai tresajai
personai veikt savu personas datu apstradi, filmeét un fotografét Centra telpas organizétos
pakalpojumus un notiekoSos pasakumus, lai nodroSinatu Noteikumu izpildi, taja skaita,
sniegtu droSu pakalpojumu. Personas datu apstrades tiesiskais pamats ir Eiropas Parlamenta
un Padomes Regulas (ES) 2016/679 (2016.gada 27.aprilis) par fizisku personu aizsardzibu
attieciba uz personas datu apstradi un $adu datu brivu apriti un ar ko atce] Direktivu
95/46/EK (Vispariga datu aizsardzibas regula) 6.panta 1.punkta a un b apakSpunkts.

Lai nodro$inatu Centra un Apmeklétaju drosibu, Centrs veic videonovéroSanu noziedzigu
nodarfjumu noveér$anas un atklaSanas, ka arT ipasuma aizsardzibas mérkim. Personas datu
apstrades tiesiskais pamats ir Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas (ES) 2016/679
(2016.gada 27.aprilis) par fizisku personu aizsardzibu attieciba uz datu apstradi un $adu datu
brivu apriti ar ko atce] Direktivu 95/46/EK (Vispariga datu aizsardzibas regula) 6.panta
un Centra Apmekl&taju un darbinieku drosibu.

Noteikumu 6.1. un 6.2. apakSpunktos paredz&tiem personas datu apstrades nolikiem datu
apstradi veic parzinis — Saulkrastu novada pasvaldibas iestade “Saulkrastu sporta un gimenu
centrs”, reg.Nr.40900027892, juridiska adrese: SmilSu iela 3, Saulkrasti, LV-2160.
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