Veselibas veicinasanas pasakumi Saulkrastu novada
Projekta merkis

Projekta mérkis - veicinat Saulkrastu novada iedzivotaju izpratni par veseligu dzivesveidu,
palielinat fizisko aktivitasu un veseligu ieradumu Tpatsvaru ikdiena un veikt profilaktiskus
pasakumus kaitigu ieradumu novérSana.

Projekta istenosanas laiks
21.07.2017.-31.12.2023.

Finansejums

Kopa izmaksas 105 542,00 euro, no kuram
ESF finans&jums 89 710,70 euro,
valsts budzeta finans€jums 15 831,30 euro

Aktivitates

Ar projekta aktivitasu palidzibu tika veicinata Saulkrastu novada iedzivotaju izpratne par
veseligu dzivesveidu, stiprinata iedzivotaju fiziska un gariga veseliba, palidzot iedzivotajiem
uzsakt un turpinat aktivu un veseligu dzivesveidu. Projekta ietvaros dazadam iedzivotaju
grupam tika organizéta virkne veselibu veicino$u pasakumu:
e peldésanas nodarbibas Saulkrastu novada vidusskolas sakumskolas skoléniem;
vingro$anas nodarbibas senioriem un pieaugusajiem;
jogas nodarbibas senioriem,;
2 veselibas nedglas senioriem;
dazadi publiski veselibu veicino$i pasakumi gan tikai ar fiziskajam aktivitatem
(Saulkrastu novada sporta spéles, Gimenu sporta dienas, Rogainings u.c.), gan
ieklaujot dazadas informativas nodarbibas (Sirds veselibas diena, Pavasara veselibas
diena un Rudens veselibas diena);
e nodarbibas par uzturu, atkaribam un reproduktivo veselibu Saulkrastu novada
vidusskolas skoléniem:;
e nodarbibas par psihisko veselibu u.c.
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