
Veselības veicināšanas pasākumi Saulkrastu novadā 

Projekta mērķis 

Projekta mērķis - veicināt Saulkrastu novada iedzīvotāju izpratni par veselīgu dzīvesveidu, 

palielināt fizisko aktivitāšu un veselīgu ieradumu īpatsvaru ikdienā un veikt profilaktiskus 

pasākumus kaitīgu ieradumu novēršanā.  

 

Projekta īstenošanas laiks 

21.07.2017.-31.12.2023. 

Finansējums 

Kopā izmaksas 105 542,00 euro, no kurām  

ESF finansējums 89 710,70 euro,  

valsts budžeta finansējums 15 831,30 euro 

Aktivitātes 

Ar projekta aktivitāšu palīdzību tika veicināta Saulkrastu novada iedzīvotāju izpratne par 

veselīgu dzīvesveidu, stiprināta iedzīvotāju fiziskā un garīgā veselība, palīdzot iedzīvotājiem 

uzsākt un turpināt aktīvu un veselīgu dzīvesveidu. Projekta ietvaros dažādām iedzīvotāju 

grupām tika organizēta virkne veselību veicinošu pasākumu: 

• peldēšanas nodarbības Saulkrastu novada vidusskolas sākumskolas skolēniem; 

• vingrošanas nodarbības senioriem un pieaugušajiem; 

• jogas nodarbības senioriem; 

• 2 veselības nedēļas senioriem; 

• dažādi publiski veselību veicinoši pasākumi gan tikai ar fiziskajām aktivitātēm 

(Saulkrastu novada sporta spēles, Ģimeņu sporta dienas, Rogainings u.c.), gan 

iekļaujot dažādas informatīvas nodarbības (Sirds veselības diena, Pavasara veselības 

diena un Rudens veselības diena); 

• nodarbības par uzturu, atkarībām un reproduktīvo veselību Saulkrastu novada 

vidusskolas skolēniem; 

• nodarbības par psihisko veselību u.c. 
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